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12 de agosto de 2003 se celebrd la asam-
hiea general de ADELCA

Por segundo afio consecutivo la asociaciéon ADELCA celebrd
la comida de confraternidad entre sus socios a los pies de la
gruta de la Virgen de Montesclaros, Alcaldesa de Campoo y
patrona de nuestro Ayuntamiento.

Desde primeras horas de la mafiana del dia 2 de agosto habia
un trajin inusitado en torno el santuario. El dia se presentaba
esperanzador y el buen tiempo nos acompanarfa, diferencia
del afio anterior que estuvo pasadito por agua.

Segun pasaban las horas el bochorno se hacia insoportable.
No se movia ni hojas ni bicho viviente... Mientras tanto frente
a la porterfa del convento Julio, Casimiro y otros voluntarios
preparan con mimo las pucheras ferroviarias, que de alguna
manera rememoran lo que muchos paisanos hacian en su
recorrido en el tren hullero de |a Robla.

El termémetro segufa subiendo para arriba, el calor es pegajoso,
asfixiante: es algo inusitado para los lugarefios. Més de uno
se preguntarfa cémo se podian comer aquellas alubias rojas
y con todos los aditivos en un dia de calor semejante. La gente
buscaba sombra o bien iba a tomar algtn refresco al bar mien-
tras llegaba la hora de la comida.

Por fin, corre lo voz de que tenfamos que acercarnos al refectorio
conventual, testigo mudo de la vida y ajetreo que tuvo anos
atras donde cientos de estudiantes de filosoffa del convento
de Caldas de Besaya, pasaban sus vacaciones estivales. Segun
vas adentrandote en el convento, claustro y refectorio da la
sensacién de que estas en un monasterio medieval, como los
que nos describe Humberto Eco en su libro «En nombre de la
Rosa».

e El cocinero y sus «consejeros» culinarios

e Julio y sus fogones.

Dentro del refectorio se estaba cine en contraposicién con el
exterior. En aquel rectangulo que daba sensacién de estar en
la penumbra, con unas mesas oscuras de roble macizo, enormes.
iTodo encajaba perfectamente! jhasta el mend! Se esta pen-
sando que para otra vez mientras se como se debera mantener
un religioso silencio, mientras algin inapetente leera los esta-
tutos de la Asodiacién... Una vez sentados en los bancos corri-
dos, se empez6 a servir la comida... De cémo estaba el cocido
ferroviario mejor no hablar... Sélo decir que alguno repitid
alubias, sélo alubias..., sin ningn tropiezo mas. jCon esto
esta dicho todo!

No hay palabras para felicitar y agradecer la labor que estan
llevando a cabo la Asociacién por recuperar tradiciones, rome-
rias y fiestas, que estaban abocados al olvido y desaparicion,
sino hubiera sido por el trabajo desinteresado de unos inquietos
hijos del pueblo, que un dia no tan lejano tuvieron que ir a
ganarse las habichuelas a otras regiones espafolas o a los
casados con hijos/as de los Carobeos y a veraneantes anénimos
que siempre estan dispuestos echar una mano por la juventud
y el bien del pueblo. jUn pueblo que respeta y conserva sus
tradiciones, como si fuera un preciado tesoro, jamas moriral

El que escribe estas cuatro lineas conoce de buena fuente la
concepcién de la criatura y de lo que ha supuesto echar a
andar la asociacién y mantenerla viva dia a dia. Hoy que llamar
a muchas puertas, tanto publicas como privadas, para poder
mantener un calendario de actividades culturales o ladicas.
Debemos pedir a Dios que no se cansen, y gue aguanten al
frente, mientras los jovenes se van preparando para tomar los
riendas.

Gracias a todos por vuestro buen hacer y el dia tan maravilloso
que nos hicisteis pasar. jHasta el proximo afio!

Tomas
Socio 158
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Los zamarrones una tradicion recuperada

Durante muchos afios, los carnavales han sido una de las fiestas
y tradiciones mas arraigadas en nuestro pueblo. Se celebraban
todos los afios el domingo anterior al Miércoles de Ceniza y
el dia de San Antroido, y en dichos dias, los zamarrones, los
viejos, las viejas y las comparsas eran los personajes populares
que recorrian las calles de los tres barrios alegrando a sus pai-
sanos.

Las costumbres y tradiciones forman parte de la esencia e his-
toria de un pueblo, y el pueblo que las mantiene vivas o que
las recupera, permanece vivo. Por ello, para seguir dando vida
a nuestro pueblo, algunas personas de ADELCA, muy empren-
dedoras y amantes de nuestras tradiciones, han intentado re-
cuperar los trajes, indumentaria y complementos de los zama-
rrones.

Dada su maestria y su buen hacer, y como claramente se ad-
vierte en las fotografias que ilustran esta pagina, su realizacion
ha sido perfecta. A partir de ahora, cada barrio tiene ya, por

lo menos, su pareja de Zamarrones, Y, no tardando mucho,

les veremos, vergaju en mano, pidiendo la perruca por nues-
tras calles durante los carnavales.

Esperamos que lo ya conseguido sea sélo el punto de partida,
Y que, poco a poco, se les vayan incorporando sus acompariantes
tradicionales, de forma que la fiesta y la tradicion se completen
totalmente. Con la vista puesta en el futuro, colaboremos to-
dos juntos para recobrar ésta y otras partes de nuestro pasado.
iAnimol, y a seguir en el intento.

©

J.C

LA PELICULA
Los Zamarrones
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La fiesta de Navidad

Las fiestas de Navidad celebran el nacimiento del Nifio JesUs;
van precedidas de un tiempo de espera llamado Adviento y aca-
ban en Epifania. La fiesta cristiana, de hecho, se celebra como
una continuacion de la fiesta pagana del solsticio de invierno, ce-
lebrada por todas las culturas més antiguas que tenfan el sol como
fuente de vida.

La gante de los pueblos se reunian alrededor del fuego para cele-
brar el solsticio, cantando, bailando y haciendo comidas colectivas.
Esta tradicion pagana se celebraba en toda Europa, y hasta finales
del siglo IV que Roma decidié incorporarla con el nombre de «NA-
TALIS SOLIS INVICTIS» o «navidad» para los cristianos.

Una fiesta tan tradicional no pueden faltar los dichos
«Por Navidad, cada oveja a su corral»
«Por Navidad, el cerdo con sal»
«Por Navidad , frio que es lo suyo»

La noche de Navidad es una de las noches mas aprovechadas del
afio. Los cristianos van a la parroquia a celebrar la Misa del Gallo,
se dice del gallo porque antes se celebraba al amanecer y justo
acababa cuando cantaban los gallos. Después de la Misa del Gallo,
se cantaba, se danzaba y se ponia un pequefio aperitivo; era tra-
dicional comerlo con aquello que dice cancién muy antigua:
«Pasas y higos, nueces y aceitunas
Pasas e higos y miel y nata»

También se acostumbra a comer turrones y barquillos. A media-
noche es costumbre de encender las luces del pesebre que ante-
riormente se tenfa instalado. Los pesebres vivientes y también
comienzan a funcionar esta noche. Navidad es tiempo de alegria
y paz que viene representada también por los villancicos. Son
heredas de canciones religiosas y profanas de los juglares, y que
comenzaron a popularizarse a partir de los siglos XIl y Xlll bajo la
influencia creciente de la Navidad.

La comida del dia de Navidad (en Catalufia) es el acto central de
este dia porgue se reune toda la familia alrededor de la mesa. El
men( acostumbra a ser:

Primer plato: |a sopa con caldo, las carnes imprescindibles eran
eran la ternera o buey, el cerdo, el gallo o la gallina

y el cordero.
Segundo plato: «rostido» de gallo, oca o pato.
Postres: nueces y turrones.

Sentida la alegria que supone la celebracién de la Navidad y no
consintais que cambie su sentido .

FELICES FIESTAS.

E.Arcera
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La matanza

La matanza del cerdo merece un capitulo aparte. El dia que
se mataba era como una fiesta. No faltaba la botella de anfs,
vino dulce, cofiac. Del cerdo se aprovechaba todo. Lo mataban
y luego quemaban con paja y lo chamuscaban para quitarle
las cerdas. Le abrian y sacaban los costillares, cintas lomo, to-
cino, jamones. Cortaban las patas, espinazo, cabeza, todo ello
se ponfan en adobo. El adobo consistia en echar sal, pimentén
dulce o picante, orégano, pimienta y un poquito de aceite a
un barrefio y alli se mezclaba todo y se dejaba unos dias.

Todo esto se sacaba luego y se colgaba en una vara en la co-
cina ya que el humo cuando se hacfa lumbre era bueno para
el oreo y la cura. También se hacfan chorizos y se segufa el

comedor o el tercero. Con las tripas del cerdo, bien lavadas,
se hacian las morcillas. Para hacer las morcillas se picaba
cebolla, pan en rebanadas, grasa del cerdo, pimienta y sal.

mismo procedimiento: se colgaban en la cocina o arriba en el

& 1OS CARABEOS

Todo se mezclaba con la sangre del cerdo y se remojaba bien.
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También se afadia arroz. Con esto se iban llenando las tripas,
se cosfan y se ponian a cocer en una caldera de cobre.

Las tiras de lomo, curadas, se cortaban en trozos, se frefan,
se ponian en una pota, se cubrfan con aceite. Lo mismo se
hacfa con los chorizos. Luego se subian al tercero o desvan y
ahi estaban sélo para si venia alguno.

Con las patas, morro, orejas, costilla y tocino se ponfa «cocido
de garbanzos» y se echaba un poquito de cada cosa. Te
acuerdas cuando untabamos el tocino en una rebanada de
pan, lo pinchabamos con el tenedor y ponfamos al fuego para
que tostara 1Qué rico estabaj.

Para Pedro Sanchez Mufioz |
que fallecié en Calella de Mar |
el dfa 14 de noviembre de
2003 a la edad de 65 anos.

También para Primitivo Fer-
nandez Diez «TIVO» que
fallecié en Valladolid a la
edad de 82 arios.

saludo ...

Para Lucia lzquierdo Eche-
barria que naci6 el 13 de ju-
lio de 2003.
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Libros

| JOAQLUIN GONZAIEZ LCHELARAY

LOS
CANTABROS

w
1

. ediciones guadarrama.- madrid

“Los Cantabros”

Autor:
Joaquin Gonzdlez
Echegaray

Edita:
Guadarrama

Entre los pueblos prerroma-
nos los Cantabros mere-
cieron la especial atencién
de griegos y romanos por
sus costumbres y su tenaz
oposicién a la conquista
romana, la verdadera his-
foria del pueblo cantabro
en este ameno libro.

CANTABR

la génesis de un pueblo

“Céntabros.
La génesis de un pueblo”

Autor:
Varios autores

Edita:
Caja Cantabria

Podemos decir que es la
version visual del libro “Los
Céntabros”. Una bonila
obra de consulta sobre el
pueblo cantabro con gran
cantidad de fotografias, el
texto es ameno, claro, sen-
cillo y conciso.

“Guerra Civil en una
comarca de Cantabria:
Campoo”

Autor:
Jests Gutiérrez Flores

Edita:
Comité organizador del

Festival Cabuérniga Musica
de los Pueblos del Norte

VIl Premio Cabuemiga, es
un estudio cientifico de la
violencia y la represién ejer-
cidas durante la guerra civil
por ambos bandos en la
comarca de Campoo.

CANTABRIA

GUIA ARTISTICA
15 ffinerarios  La guia mis docomentoda

ESPETI0

“CANTABRIA.

Guia artistica”

Edita:
Estudio

Guia artisfica completa de
fodas las comarcas canto-
bras analizando fodos los
monumentos arquitectonicos
mas importantes, pinturas
rupestres, iglesias, forreones
palacios, completados con
mapas de situacién y
recorridos recomendados.
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