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Actividades para el 2006

Exposicion
de aperos
de labranza &

Fiesta de San Isidro
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Santo Domingo

de Silos



ACTIVIDADES
PARA EL 2006

El 15 de Abril, se realizé la excursién a la
Cueva El Soplao, Comillas y Santillana del
Mar.

El 29 de Julio, esta programada una excur-
sién al Monasterio de Santo Domingo de
Silos.

A primeros de Agosto se convocara la
Asamblea General.

Durante el mes de Agosto se espera rea-
lizar una exposicion de aperos de labranza.

En Agosto durante las fiestas, como es
costumbre, la salida de los zamarrones, y
colaboracién con el Ayuntamiento en dis-
tintas actividades.

A finales de Octubre, se realizard el fin de
semana micolégico, con recogida, exposi-
cién y degustacion de las setas del entorno.

Entre Noviembre y Diciembre, intentare-
mos de nuevo, la organizacion de un curso
de poda.

Todas aquellas personas que estén intere-
sadas en colaborar en la organizacién de
las actividades pueden ponerse en contacto
con los miembros de la Junta Directiva.
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® Excursionistas en Comillas

FIESTA DE SAN
ISIDRO

Como es costumbre, las juntas Vecinales
de Los Carabeos, organizaron el dia 14 de
Mayo los actos conmemorativos de la fies-
ta de San Isidro, que, tuvieron como acto
principal la peregrinacién a Montesclaros.

A las 11:45 nos reunimos todos los asisten-
tes en las inmediaciones del Santuario, pa-
ra recibir, con el Pendén desplegado y en
medio de rezos y canticos, a la Virgen,
que, como es tradicion desde hace muchos
afios, salié a nuestro encuentro, para ir to-
dos después con ella en procesién hasta
la iglesia.

A las 12:00 Horas se celebrd la misa solem-
ne, para posteriormente degustar el lunch
preparado para la ocasion en el Bar de los
Curas y en el Bar de Rufino.

Este afio, por distintos motivos, acudié
menos gente que otros afos, pero el buen
ambiente predominé durante toda la jorna-
da, ademas de contar con un espléndido
dia.

A pesar de que no se habia convocado a
la gente para realizar la procesion desde
Carabeos, algunas personas no quisieron
perder la tradicién e hicieron el trayecto
Los Carabeos - Montesclaros andando.

El comentario de algunos asistentes era el
estado del Penddn, que lo encontraron
muy deteriorado. Por lo que desde aqui,
hacemos un llamamiento a quien corres-
ponda, para que en la medida de lo posible
se arregle el Pendén.

@ Participantes del lunch

@ |unch




NOS DEJARON EN
2006

Camilo Corral Ortega
10 - 04 - 2006

EXCURSION SAN-
TO DOMINGO DE

SILOS
DIA 29 DE JULIO DE 2.006

Salida a las 8:00 horas de la Plaza de Arro-
yal de Los Carabeos.
El precio incluye autobiis, entrada al
claustro, botica y museo del Monasterio
de Santo Domingo de Silos, comida,
visita guiada a Covarrubias.
La reserva de plaza se hard mediante el
ingreso del importe del viaje, en la cuenta
de Caja Cantabria:

n? 2066-0062-40-0200020079
en el que se indicard el nombre y apellidos.
Ademds se deberd llamar a alguno de los
siguientes teléfonos para dar los datos de
cada persona (nombre, apellidos y teléfono)
o mandar un e-mail a la direccion siguiente:
a.adelca@terra.es
Verénica ...... 630389946 (Tardes)

Felipe Rodriguez Ferndndez
14 - 04 - 2006

Luis ..oooeeeeeens 608878080

El orden de reserva serd el de ingreso en
la cuenta de Caja Cantabria. El nimero de
plazas es limitado. En caso de existir mas
reservas que plazas, estas quedaran pen-
dientes de alguna baja. En caso de no cu-
brirse un minimo de plazas, la excursion
quedard anulada. El plazo de inscripcién
finaliza el 15 de Julio de 2.006. La orga-
nizacion se reserva el derecho a realizar
cualquier modificacién.

NOTA: CADA SOCIO DEBERA ESTAR AL
DiA EN EL PAGO DE LA CUOTA ANUAL

PRECIO:
Socios de ADELCA .... = 40,00 €
NOISOCIOS i cavesavivoiviversisains 43,00 €

CUOTA SOCIOS
2006

Se comunica a todos los socios que ya
tienen a su disposicion los recibos de la
cuota del aNo 2.006.

Pueden pagar la cuota ingresando el impor-
te (6,00 €) en la cuenta de Caja Cantabria
n? 2066-0062-40-0200020079, en el que
se indicard el nombre y apellidos o nimero
de socio y posteriormente se les enviard
el recibo.

También podrédn pagar la cuota en mano,
poniéndose en contacto con los miembros
de la Junta Directiva.

PROGRAMA:

* Salida Plaza Arroyal de Los Carabeos

* Visita al Desfiladero de Yecla

* Visita al Claustro, botica y museo del
Monasterio de Santo Domingo de Silos.

* Eucaristia (los monjes utilizan el Gregoria-
no como forma de oracién cantada)

+ Comida en el Hotel Santo Domingo de
Silos

* Visita guiada a Covarrubias (45 min.)

* Visita a la Colegiata (30 min.)

* Regreso




DIA DE LA
CIGUENA

El pasado dia 1 de Abril, se celebrs el DIA
DE LA CIGUENA en Los Carabeos, con la
asistencia de numeroso publico y con la
complicidad de un dia azul y limpio.

La Asociacion de Amigos y Centro de
Iniciativas Turisticas de Los Carabeos,
ADELCA, convocé a socios, asociaciones
del entorno y publico en general, a las
11,00 horas, en el Centro Civico de Los
Carabeos, donde primeramente, el Presi-
dente de la Asociacién, informé a los asis-
tentes de cémo surgié este Proyecto y lo
realizado durante estos meses (Febrero de
2.005 hasta la fecha); posteriormente, el
Director de Programas de Recuperacién
de Especies de GREFA, D. Ernesto Alvarez,
explico el porque y como se realizan este
tipo de proyectos; para finalizar la charla,
el Director de CIMA, se dirigio a los asis-
tentes, recitando una pequefia poesia sobre
la cigliefia.

A la conclusién de la breve charla, el pabli-
co se desplazé hasta las inmediaciones
del aviario, situado en el paraje de la Pi-
quera, colocandose a cierta distancia para
no interferir en la suelta.

Quince dias antes se habian separado ocho
ejemplares al azar para se liberados en es-
te dia.

Antes de abrir una de las puertas del avia-
rio, en los alrededores se deposité comida
para facilitarles la querencia al lugar. Asimis-
mo se liberaron dos nodrizas, traidas ese
mismo dia del Centro de Recuperacion de
GREFA, en un prado cercano para fijar a
las que se liberaban.

Finalmente, todas juntas y disfrutando am-
pliamente de su libertad, estuvieron volan-
do y cicleando, alcanzando grandes alturas,
para finalmente, posarse en los alrededores
de la jaula de aclimatacion y en los prados
cercanos, para regocijo del personal asis-
tente.

Dentro adn quedaron un grupo de seis
cigliefias que servirdn este tiempo de no-
drizas para atraer, a parte de las liberadas,
al lugar de la suelta.

La jornada finalizé con la degustacion de
un lunch preparado por los miembros de
la asociacién y con la esperanza de que el
ano que viene parte de las aves liberadas
vuelvan a la que ha sido su casa durante
estos dltimos meses.

Entre las personas asistentes, contamos
con miembros de otros grupos como el
FAPAS; D. Jaime Soto, Alcalde de Valdepra-
do del Rio; D. Juan Carlos Guerra, Director
del Centro de Investigacién de Medio Am-
biente de Cantabria (CIMA); D. Antonio
Lucio Calero, Subdirector de Montes y
Conservacion de la Naturaleza del Gobierno
de Cantabria; los Presidentes de las Juntas
Vecinales e incluso antiguos miembros de
GREFA que ahora trabajan cerca de esta

Zona.

Todo este trabajo se ha podido realizar,
felizmente, gracias a la colaboracién de
varias personas que han puesto su granito
de arena, pero especialmente al empefno
de Noe, Miguel Angel y Aurelio, sin los
que no habriamos llegado a este jDia de
la Cigliefial. Esperamos contar con mds
voluntarios para las préximas actuaciones
que se van a llevar a cabo.

Muchos os preguntareis que ha pasado
con las otras cinco cigliefias, ya que durante
estos meses ha habido 19 ejemplares.

La noche del 14 al 15 de Marzo, algun o
algunos desalmados tuvieron la brillante
idea de romper la malla y sacar, robar, 6
(llamarlo como querdis) cuatro cigiiefias.
Una de ellas aparecié (viva) a | km. del
pueblo en el paraje conocido como la
pradera de Fresnedo; las otras tres no se
ha sabido nada de ellas; y la quinta cigliefia,
como consecuencia del altercado, se pro-
dujo una fractura en una de las alas y hubo
de ser trasladada al Centro de Recuperacion
de GREFA en Majadahonda.

Desde GREFA creemos que este tipo de
actuaciones siempre acercan al ciudadano
a la naturaleza, aunque en este caso la
naturaleza es parte del propio paisano que
vive en ella.

2 Suelta

El dia 22 de Abril, se liberaron los seis
ejemplares restantes, procediendo de la
misma manera que en la primera suelta.

® Cigiiefnas esperando su liberacian




INAUGURACION
DE LAS NUEVAS
INSTALACIONES
EN EL
MONASTERIO DE
MONTESCLARQOS

El dia 20 de Mayo, se inauguraron las nue-
vas instalaciones realizadas en el Monas-
terio de Montesclaros gracias a la colabo-
racion de distintas Consejerias del Gobierno
de Cantabria y la Escuela Taller de Reinosa.

Asistieron al acto distintas autoridades, asi
como algunos alcaldes de la Merindad.

Los actos comenzaron a las 12,00 horas,
con la celebracién de una misa oficiada
por el Padre Pablo Zabala y cantada por
la Ronda Las Fuentes de Reinosa.

Posteriormente a las 13,00 horas, el Padre
Pablo Zabala hizo de guia a la hora de
mostrar a los asistentes:

* las puertas del Monasterio, que han sido
restauradas por la Escuela Taller de Reinosa;
« el Museo-vitrina, en el cual se pueden
ver casullas, objetos religiosos, etc, reali-

EXPOSICION DE
APEROS DE
LABRANZA

La Asociacién tiene previsto realizar una
exposicién de aperos de labranza en el
mes de Agosto.

Con esta exposicion trataremos de mostrar
a la gente, sobre todo, gente joven, los
diferentes aperos de labranza que se utili-
zaban para los distintos trabajos que se
realizaban antiguamente, ya sea para tra-
bajar la tierra o para los oficios artesanales.

Muchos de estos utensilios se han dejado
de utilizar y han ido despareciendo debido
a la aparicion de técnicas o aparatos mas
modernos.

zado gracias a la Consejerla de Cultura;
* libros antiguos que han sido restaurados,
gracias también a la Consejeria de Cultura;
- el sistema de Internet y webcam insta-
lados en el santuario, gracias a la Consejeria
de Economia, dentro del programa Red
2005, que permiten que los visitantes con
su ordenador o con los dos ordenadores
de sobremesa colocados en uno de los
locales de la hospederia, puedan acceder
a [nternet. Segin palabras de la empresa
que ha realizado la instalacién, se ha
utilizado una tecnologia que no la tienen
ni los hoteles de lujo, ya que los datos van
a través del cable eléctrico.

Asimismo, el Arquitecto y Aparejador en-
cargados de realizar el proyecto de reha-
bilitacion de edificio para servicios muiltiples
que se pretende realizar en la hospederia
vieja, explicaron el fin y costo del proyecto
con el que se cubrirdn las carencias de
distintos servicios.

Alrededor de las 14,00 horas, los asistentes
se congregaron en uno de los comedores
del santuario para “la tragadera”, como
dice el Padre Pablo, consistente en varias
ollas de alubias con sus correspondientes
sacramentos, preparadas por Julio y servi-
das por su cuadrilla, y amenizada por la
Ronda Las Fuentes de Reinosa.

Para poder llevar a cabo dicha exposicién,
es necesaria la colaboracion de todas aque-
llas personas que dispongan de algin
utensilio y lo cedan para su exposicién
(seguiran siendo de su propiedad). A la
finalizacién se devolveran todos los objetos
a sus propietarios.

Por ello, aquellas personas que estén inte-
resadas en ceder algtin objeto, pénganse
en contacto con los miembros de la Junta
Directiva de la asociacion, para poder ir
realizando un inventario de los objetos de
los que podemos disponer. Para ello
pueden llamar o ponerse en contacto con:
Verédnica ...... 630389946 (Tardes)

Luis .............. 608878080

En fechas préximas a la instalacién de la
exposicion, se avisard para entregar los
objetos.




EXCURSION A LA
CUEVA EL SOPLAOD

Poco a poco, entre el frio y las brumas
matinales, se desperezaba el amanecer en
Los Carabeos el pasado 15 de abril.

Como en ocasiones anteriores, y, a pesar
de ser hora muy temprana, contentos e
ilusionados vamos acomodandonos en el
autobus que nos espera para disfrutar de
un hermoso dia cultural y fraternal.

Con la puntualidad acostumbrada, partimos
hacia nuestro destino cruzando casi la
mitad de Cantabria y admirando sus bellos
paisajes.

Dejamos atrds Campoo, y €l Besaya nos
guia hasta Torrelavega. Desde alli orienta-
mos nuestro rumbo, pasando por San Vi-
cente de la Barquera, hacia nuestro primer
destino, la Cueva El Soplao, una cavidad
ya conocida en la segunda mitad del siglo
XIX, debido a la explotacién de las minas
La Florida.

Casi sin hacer ruido, para no perturbar la
paz y tranquilidad del entorno, ascende-
mos hasta nuestra meta, en lo alto de la
Sierra de Arnero, a 540 m. de altura, desde
donde divisamos grandes montes, como
Pefia Sagray los Picos de Europa, y esplén-
didos y verdes valles, como el valle del
Nansa.

Una vez cumplimentadas las formalidades
de rigor, entramos por La Isidra en la cavi-
dad que ha sido considerada como un au-
téntico paraiso natural, o como una Cate-
dral o Capilla Sixtina del mundo subterra-
neo, dispuestos a admirar las grandes
bellezas que esconden los casi 1.500 mts.,
de los 17 Kms. de desarrollo total, que ya
estdn preparados y acondicionados para
efectuar la visita.

Ya en su interior, nuestras caras reflejan la
sorpresa, la incredulidad y la admiracién
ante la grandiosidad, el gran valor geols-
gico y espeleoldgico y la labor realizada
en silencio y con tenacidad por la naturaleza
a lo largo de muchos millones de afnos,
realzada por una espléndida instalacion
de iluminacién, sonido y megafonia.

A medida que avanzamos, y durante todo
el recorrido, observamos superficies tapi-
zadas de grandes formaciones y de gran
diversidad de estalactitas y estalagmitas,
de cristales, de pisolitas o perlas de las

cavernas, y, sobre todo, de excéntricas de
calcita y de aragonito, que hacen de esta
cueva una muestra Unica e irrepetible, ya
que no hay otra en el mundo en la que
dichas formaciones abunden como en la
que estamos.

Después de disfrutar durante méas de una
hora de esta maravilla natural, reanudamos
nuestra ruta cultural y dirigimos nuestros

pasos hacia Comillas, bella villa marinera
situada en la costa occidental de Cantabria,
y también conocida como la villa de los
Arzobispos.

Acompariados por una guia local, recorre-
mos sus sitios mds caracteristicos y los
mejores monumentos que la adornan,
siendo muchos de ellos muestras importan-
tes del neogético y del modernismo en
Cantabria.

Empezamos por la Universidad Pontificia,
centro religioso y de formacion levantado




a partir de 1.883 gracias a las donaciones
del Marqués de Comillas.

Bajamos a la plaza del Ayuntamiento, y
admiramos la sede municipal y su iglesia
parroquial del siglo XVIII, en cuyo interior
se venera la imagen del Cristo del Amparo,
patrono de los pescadores de la villa.

Paseando por sus calles y jardines, y con
un cielo azul y un sol espléndidos, llegamos
al entorno donde se alza el conjunto més
conocido y caracteristico de esta villa, for-
mado por el Palacio de Sobrellano, también
llamado Palacio del Marqués de Comillas,
y construido entre 1.881 y 1.890; por la
iglesia-panteén que se alza a su lado, y
por el singular Capricho de Gaudi, declara-
do monumento artistico-histérico en 1.969,
construido en 1.883, y el tnico que de es-
te genial arquitecto cataldn hay en Canta-
bria.

Rentabilizada la mafnana, y bien alimenta-
dos culturalmente, necesitdbamos un pe-
queiio reposo, y, al mismo tiempo, reponer
nuestras fuerzas.

Como los rectores de Adelca estdn en
todo y son muy previsores, nos tenian
preparado un sabroso ment en el hotel
Cueli, de Viveda, que, de corazén, agrade-
cimos.

Reconfortados por el 4gape, atn tuvimos
tlempo y ganas de visitar, por la tarde,
Santillana del Mar, y, recorriendo con tran-
quilidad sus calles de trazado casi medie-
val, pudimos admirar su maravilloso patri-
monio artlstico que nos evoca y remonta
a épocas muy antiguas.

Contentos y satisfechos por el dia tan bo-
nito y completo que habiamos pasado,
regresamos a casa al caer la tarde, ya que,
como en casa, no se duerme en ningun
sitio.

Como la excursién que hicimos a Sala-
manca en agosto pasado, €sta resulto tam-
bién perfecta. Por ello, y sin obligarles mu-
cho, ya saben nuestros directivos que no
hay dos sin tres, y que, en muestra de
nuestro agradecimiento hacia ellos, nos
apuntamos para la siguiente.




VOCABULARIO CASI
OLVIDADO

Como en entregas anteriores, a continua-
cién citamos algunas de las palabras que,
en otros tiempos, fueron més o menos
habituales en nuestro conceju, y que
muchas personas de nuestro entorno las
tienen casi olvidadas:

BACINILLA: Orinal pequefio y bajo. Orinal
viejo que se usaba en la era para recoger
las monigas de las vacas. Bacina. Bacin.
Bafao. Pericu.

BAJAPAN: Cuello, pescuezu, traquea o
garganta. Carrasperu. Pasapan. Gaiiote.
Ganete. Gargueru. Gargamellu.
Gaznate. Pasaderu.

BAJIDU: Sonido producido por persona o
animal cuya respiracion es muy entrecortada
y diffcil.

BALASTRERA: En el ferrocarril de La Robla,
maquina que arrastra vagones que
transportan balastu.

BANDULLU: Conjunto formado por el
estdmago, las tripas y las visceras, en
especial de los animales. Vientre o
estdmago muy abultados.

BANQUILLA: Especie de cajon de madera,
abierto por su parte posterior, en el que se
arrodillaba la mujer cuando lavaba a mano
la ropa en el pozo o lavadero publico, y
gue la protegia para no mojarse. A veces,
adosada a su parte anterior se ponia una
tabla rugosa y de la misma anchura, sobre
la que se lavaba o jabonaba la ropa.

BANAO: Pequefio recipiente de vidrio, loza
o metal gue solia colocarse debajo de la
cama o en el interior de la mesilla de noche,
y que se usaba para hacer las necesidades
fisiolégicas. De esta forma, si durante la
noche uno sentia la necesidad de orinar,
no tenfa que bajar a la cuadra o a la calle,
ya gque la mayor parte de las casas de los
pueblos no tenian aseo ni cuarto de bafio.
Segun el dichu popular, “Dios nos hizo a

toos de barro; a unos pa banao y a otros
pa jarrén”. Bacin. Bacina. Bacinilla.
Pericu. Orinal.

BARAJONES: Listones de madera
dispuestos en forma de pala o raqueta,
gue se ataban a las albarcas para poder
caminar mejor con ellas sobre |a nieve.
Badajones.

BARBAJU: Brebaje o preparado que se da
a los animales, y que suele prepararse con
harina o salvaos y agua tibia o caliente. A
veces, se complementa con patatas, berzas
o remolachas cocidas y aplastadas. “Echar
el barbaju al chon”, significa perder el
tiempo o no actuar correctamente, ya que
el barbaju suele echarse a las chonas que
estdn criando la lechigada, para que den
maés leche, y, si se le echa al chon, la
rentabilidad en este sentido sera escasa.
Berbaju. Cochura.

BARBECHU: Tierra de labranza arada y
preparada, pero no sembrada con la
simiente habitual durante uno o dos afios,
para dejarla que descanse y recupere los
elementos nutritivos consumidos por los
cultivos. Al respectao, hay refranes, como:
“Afnu derechu, de la era al barbechu”. “Mas
tiran nalgas en lechu, que glieyes en
barbechu”."Mayo mojau, del barbechu
hace prau”."El barbechu de enero, hace al
amu caballeru”.”Un perru en un barbechu,
ladra sin provechu”

BARBERA: Nombre dado popularmente a
la navaja de afeitar. Cuchillo o navaja cuya
hoja puede doblarse sobre el mango. Como
afirma un proverbio: “Lengua de vieja
cuentera, corta mas que una barbera”.

BARCENA(S): Lugar o terrenos situados
en las orillas o en la confluencia de rios y
arroyos.

BARZON: Cerco que a veces se coloca a

las vacas para sujetar sus patas, para que
no den coces durante el ordefio. Argolla o
aro hecho de varas finas de avellanu muy
retorcidas o entrelazadas entre sf, que solia
usarse como arreglo de urgencia cuando

se rompla alguna parte del carro o de
cualquier otro apero de labranza.

BASTON: En los juegos de cartas, nombre
gue popularmente se da al as de bastos.

BAZUCAR: Agitar, menear o revolver un
liguido moviendo el recipiente que lo
contiene. Mover, remover o agitar una cosa.
Golpear el jatu con el morro el ubre de la
vaca para que acuda la leche. Bazuquear.
Balducar.

BEBEI: Forma o modismo caprichoso
derivado del imperativo del verbo beber.
Bebed.

BELDAR: Aventar o tirar al aire la parva

con el bieldu o con la gavia o garia después
de trillada, para separar, con la ayuda del
viento, la paja del grano. Bieldar. Alventar.

BENDITERA: Pequeno crucifijo o imagen
religiosa colgados de la pared de la cocina
o de alguna habitacion, y que tienen en su
parte inferior una pequenia pila para
contener agua bendita.

BEREZU(A): Arbusto de la familia de las
ericaceas, que puede alcanzar hasta 70
centimetros de altura, y cuyas flores son
de color rosa o violaceo. Con &l se hacen
escobas y escobones para barrer el portal,
la cuadra, el corral o la era. Su infusion se
usa comao diurético, y como remedio casero
para solucionar problemas renales y de
reuma. Brezo.




