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Asamblea general ordinaria y extraordinaria

En la Asamblea General Ordi-
naria celebrada el dia 9 de
Agosto, se tomaron los siguien-
tes acuerdos:
1°, aprobar las cuentas presen-
tadas a 31 de Julio de 2.008
2°, aprobar la subida de la cuota
para el afio 2.009, a 12,00 £€.
3° aprobar la compra de una
carpa.
4° estudiar la posibilidad de tener
la asociacion su propia ca-
chapera.
Asimismo la Junta Directiva infor-
mo de las actividades previstas
para el afio 2.008, y fechas apro-
ximadas de celebracion: Salida
de zamarrones, Concurso de
Ollas, Jornadas Micolégicas,
Libro sobre costumbres ...

La Junta Directiva planteo en la
Asamblea y durante la comida,
aungue sin mucho éxito, la posi-
bilidad de crear grupos de traba-
jo para cada actividad. Cada uno
de ellos, se encargaria de plan-
tear, presupuestar, organizar y
dar cuentas a la Junta Directiva
de la actividad que le correspon-
diese. Los grupos de trabajo
son:

» Revista

» Zamarrones

» Concurso de Ollas

» Fiestas

= Jornadas Micologicas

= Recopilar fotos de todas las

actividades.

Por ello, desde estas lineas,
queremos animar a todos a cola-

borar en la organizacién de las
actividades.

En la Asamblea General Extraor-
dinaria, se procedit a la renova-
cién de la Junta Directiva, que-
dando compuesta finalmente
por: Marcelo Ruiz, Veronica
Gonzalez, Jose Antonio Marina,
Francisco Gonzalez, Aurora
Maté, Felisa Rodriguez y Luis
Ramon Guillerna.

Tras la asamblea, sobre las
14,00 horas, en el comedor cedi-
do por los dominicos, comenzo
la degustacion de las ollas pre-
paradas por Julio Garcia.

ciacion durante todo el afio.

var las flores deterioradas.

AGRADECIMIENTOS:

Agradecer a las pocas personas que se implican en la organi-
zacion y realizacién de las actividades que realiza nuestra aso-

Debemos hacer mencién a una persona, Teofila Jorrin, que se
ha dedicado el pasado invierno, a elaborar flores de papel para
los sombreros de los zamarrones. Han sido alrededor de 200
flores, de distintas formas, que se han aprovechado para reno-
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Los dias 15, 16 y 17 de Agosto,
se celebraron las fiestas en Los
Carabeos.

Comenzo el viernes, como es
tradicion cada 15 de Agosto,
con la Procesion a la Ermita de
los Remedios, y la correspon-
diente misa, a la que acudio
bastante gente.

Por la tarde, alrededor de las
18:00 horas, comenzaron las
fiestas con juegos infantiles y el
partido de solteros contra casa-
dos, en el que vencieron los
solteros.

A las 21,30 horas aproximada-
mente, comenzo la romeria y
posteriormente la verbena, que
estuvieron amenizadas por la
Macrodiscoteca, hasta altas
horas de |a noche.

El sabado, se inici6 con la Misa
y el concurso de dibujo, en el
que participaron cerca de 100
nifios.

Por la tarde, los zamarrones
hicieron de las suyas, por los
barrios de Barruelo y San
Andrés, para llegar a la abarro-
tada plaza de Arroyal sobre las
19,30 horas. Alli pidieron la
correspondiente “perruca”’ y
corrieron detras de los nifos,
intentando defender a una vieja
que pasaba por el lugar, asi
como al médico que daba con-
sejos a los mayores para que
se cuidasen un poco.

Este afio, contamos con la pre-
sencia del Alcalde de
Santander, que pudo oir de pri-
mera mano, la historia de los
zamarrones contada por uno
de nuestros socios.

Al finalizar, se pudieron degus-
tar las 60 tortillas elaboradas
por los vecinos de los tres
barrios.

Sobre las 21,30 horas, comen-
z6 la romeria y tras ella la ver-
bena.

El domingo, tras la correspon-
diente misa, a las 13,30 horas,
se sorteo el jamoén y se repar-
tieron los premios a los nifios.

Por la tarde, a las 17,30 horas
se dio la salida a la VII Marcha
a Somaloma, manteniendo el
mismo recorrido de afios ante-
riores y en la que participaron
alrededor de un centenar de
personas. Con una esplendida
tarde, la gente comenzd el
recorrido con el pensamiento
puesto en las empanadas que
les esperaban al finalizar la
subida.

Tras bajar de Somaloma, a las
20,30 horas, se pudo disfrutar
de una gran chocolatada.
Agradecer a dos socios,
Susana Garcia y Juan Caroyo,
su colaboracién, ya que corrie-
ron con todos los gastos que
conlleva esta actividad.




2° Concurso de
Ollas Ferroviarias

El domingo, dia 7 de Septiembre,
en el Parque Municipal ‘Nieves
Marina”, se celebrd el |l
Concurso de Ollas Ferroviarias
de Los Carabeos, organizado
por Adelca, y con la colaboracion
de las Juntas Vecinales, el
Ayuntamiento de Valdeprado del
Rio, Posada de Los Carabeos y la
Consejeria de Cultura, Turismo y
Deporte.

A pesar de que la mafiana salio
un poco fresca, a lo largo del dia
fue mejorando, hasta quedar un
dia esplendido de sol y calor, lo
gue hizo que numeroso publico
se acercase al Parque para
observar como los participantes
elaboraban sus guisos.

Alas 8,30 horas, empezaron a lle-
gar al lugar los primeros partici-
pantes del concurso para intentar
ubicarse en el mejor sitio posible.

Sobre las 10,00 horas, se abriod el
plazo de inscripciones y tras
pasar todos los concursantes y
recibir su correspondiente pan de
orzales, se llegd a la cifra de 38
ollas.

A las 11,15 horas, se reparti6 a
los asistentes pinchos de chorizo
a la sidra con su correspondien-
te vaso de vino. Posteriormente,
también se repartio al publico en
general.

Alas 14,00 horas, los participantes
entregaron sus guisos a la organi-
zacion, para que el jurado los
degustase y diese su veredicto.
Los premios finalmente se repar-
tieron de la siguiente manera:

1. 120 € + trofeo

Antonio Aftuna de “Olleros de
Cantabria” de Santander

2. 100 € + trofeo

Gisela Gutiérrez de “Olleros de
Cantabria” de Santander

3. 80 € + trofeo

Tori y Feli de “Las Antonias” de
Torrelavega

4. 60 €

Herminio Alvaro de “Olleros de
Cantabria” de Santander

5. 40 €

Jose Luis Marcos Bercedo de
Reinosa

6. 40 €

Julio, Tino y Gaby de “Asociacion
Gastronémica La Sacristia” de
Torrelavega

5

7. 40 €

Arancha Castanedo de la “Pefia
Tomas" de Parbayén

8. 40€

Amadeo Jiménez de “Olleros de
Cantabria” de Santander

9. 40 €

Jesuan Marcos de “Carnicas
Campurrianas” de Reinosa

10. 40 €

Domingo Mencia de Reinosa

Para finalizar la jornada, las
cerca de 60 personas apuntadas
para la comida popular, se sen-
taron a comer en las mesas.

Comentar que hubo que llamar a
la Ambulancia, ya que una per-
sona se encontraba mal, y final-
mente tras realizarle un recono-
cimiento médico en Reinosa,
todo quedd en un susto.

Agradecer a Pedro y M? Jose, la
asistencia prestada en el
momento del suceso, hasta la
llegada de la Ambulancia.




Los dias 8 y 9 de Noviembre se
celebraron las Il Jornadas
Micolégicas de Los Carabeos,
organizadas por nuestra asocia-
cion, con la colaboracion de la
Sociedad Micoldgica Cantabra y
el Ayuntamiento de Valdeprado
del Rio.

Este afio, debido a las escasas
lluvias caidas durante los
meses de Septiembre y media-
dos de Octubre, y el frio y neva-
da a finales de ese mismo mes,
la temporada no estaba siendo
buena en cuanto a recoleccion
de setas.

A pesar de ello, siguiendo el
guién marcado para ese fin de
semana, el sdbado se inicié con
una salida popular al campo,
con el objetivo de recolectar el
mayor nimero de setas y hon-
gos para la realizacion de la
exposicion y que fueron clasifi-
cadas por la tarde por los
miembros de la Sociedad
Micoldgica.

Asimismo, por la tarde, el mico-
logo D. Jose Luis Alonso,
impartié6 una charla sobre las
distintas variedades que nos
podemos encontrar en el
campo, a la cual asistieron una
veintena de personas, nimero
muy inferior comparado con el
del afio pasado, que no entraba
ni un alfiler en la sala.

El domingo, se abrio la exposi-
cion al publico, donde se podi-
an observar cerca de 170 tipos
diferentes de setas y hongos,
algunos destacaban por su
color y otros por su tamario,
como una seta de madera, que
tenia cerca de 1 m. de ancho.

Para finalizar, a las 13,30
horas, la organizacién ofrecio
una degustacién de patatas con
setas a todos los asistentes.




Fiesta del Rosario

El primer domingo de Octubre (apuntaros esta fecha para
préximos afios), la Junta Vecinal de Arroyal organizo por
segundo afio consecutivo, la fiesta del Rosario.

Tras la correspondiente Misa, cerca de 150 personas se
dieron cita en el Parque Municipal, con un esplendido dia y
bajo una enorme carpa, para degustar las patatas con cho-
rizo y las chuletillas, todo ello regado con vino y demas
bebida, tras lo cual vino el helado, café y chupito.

NOTICIAS

* Desde hace varios meses,
llega la sefial de TDT a Los
Carabeos, por lo que ya pode-
mos sintonizar nuestros televi-
sores, preparandonos para el
apagon. En San Andres parece
ser que no llega la sefal, sin
saber el motivo.

= En el mes de Octubre, se ha
comenzado la instalacion de un
sistema de barrera en el paso a
nivel situado en el barrio de
Arroyal direccion a San Andrés,
y otro sistema de sonido en el
paso de la Llana (carretera
hacia La Aldea).

* En el mes de Noviembre, en
el barrio de Arroyal, se han ini-
ciado las obras de renovacion
de las tuberias de suministro de
agua, a la vez que se estan
colocando contadores.

FOTOS ANTIGUAS

A partir de este nimero, abrimos
un apartado especial para recu-
perar y difundir la memoria grafi-
ca del municipio. El objetivo es
recordar la historia de Los
Carabeos difundiendo y dando a
conocer algunas de las iméage-
nes mas antiguas que de él se
conservan. Desde aqui quere-
mos animar a todos y todas a
compartir vuestras fotografias
con los lectores y las lectoras de
la revista, entregandoselas a
cualquier miembro de la Junta
Directiva; enviandolas al e-mail:
a.adelca@gmail.com 6 a la
siguiente direccién:

Asociacion de Amigos de
Los Carabeos
c/Real, 1
39419 Arroyal de Los
Carabeos

Todas las fotos que sean entre-
gadas en papel, se devolveran a
sus propietarios tras ser pasa-
das a formato informatico.

De conseguir un numero consi-
derable de fotos nuevas, podria-
mos plantearnos el realizar una
exposicién fotografica como la
del afio 2.001.



El dia 25 de Octubre, organizada
por los Ayuntamientos de
Valdeolea, Valdeprado del Rio y
Valderredible, se celebrd la Il
Marcha Senderista, por uno de
los tantos recorridos marcados
por nuestro entorno.

Este afio la ruta partia de La
Serna (Valderredible) para finali-
zar en Aldea de Ebro
(Valdeprado del Rio), con una
distancia aproximada de 16 Km.

Dos autobuses fueron recogien-
do por los distintos pueblos per-
tenecientes a los tres
Ayuntamientos, a las cerca de
100 personas que participaron
en la marcha para llevarlos
hasta el punto de partida.

Tras una breve explicacion por
parte del Alcalde de
Valderredible, del recorrido y
horas aproximadas de llegada a
los distintos lugares, los partici-
pantes iniciaron la marcha sobre
las 9,30 horas, acompafados de
una mafiana un poco fresca
pero soleada, de una ambulan-
cia y miembros de Proteccion
Civil.

El recorrido no era duro, practi-
camente llano, por pista en buen
estado, con buenas vistas y
posibilidad de alegrar la vista
con distintos parajes, por ejem-
plo, el robledal del Monte Hijedo.

Avanzada la mafana, sobre las
11:30 horas, se llegd al pueblo
de Mediadoro, donde la organi-

zacion habia preparado un ten-
tempié, a base de empanadas y
refrescos. Decir que las empa-
nadas eran de la zona de
Valderredible, y estaban muy
buenas.

Después de reponer fuerzas, en
direccion a Aldea de Ebro por la
carretera, la organizacion tenia
preparada una sorpresa, ya que
a pocos metros habia que des-
viarse, cogiendo una pista que
subia y subia, hasta llegar al
“cabafio” de Aldea de Ebro. Esta
subida hizo mella en la gente, ya
que iban con el estomago lleno y
con unos cuantos kildmetros en
las piernas.

Una vez visitado el “cabafio”, se
descendid monte a través, hasta
llegar a una pista que llevaba
directamente a Aldea de Ebro, a
la cual se llegd alrededor de las
14,00 horas.

Habiendo descansado un poco y
recuperado el aliento, los partici-
pantes se acercaron hasta el
puente situado a la entrada de
Aldea de Ebro, donde aguarda-
ban los dos autobuses para tras-
ladarles hasta Montesclaros,
donde esperaban unas buenas
ollas de patatas con carne.

Alimentados, reconfortados y
tras la sobremesa, a las 17,00
horas, se regresé a los lugares
de origen, con el pensamiento
puesto ya, en cual sera la ruta
del afio que viene.
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'Albina Fernandez Corral

Un dicho popular y secular afirma
que “el hombre propone y Dios dis-
pone”.

Esto es lo que nos ha pasado a
nosotros en el caso presente, dado
que el pasado 6 de diciembre estu-
vimos en casa de Albina, con quien
mantuvimos una amena conversa-
cién sobre muchas de las vivencias
de su dilatada vida.

Quién nos iba a decir en ese
momento, que pocos dias después
iba a cerrar el dltimo capitulo de su
vida, ya que fallecié en su casa de
San Andrés el 10 de Diciembre.

En su memoria, y como homenaje
postumo, a continuacion reproduci-
mos la conversacion integra, tal y
como la mantuvimos con ella y
como la teniamos preparada para
publicarla en nuestra revista.

Si alguna persona conoce bien la
historia mas reciente de nuestros
pueblos, esa es Albina Ferndndez
Corral, nacida el 14 de Julio de
1.915 en el barrio de San Andrés, y
que, fiel a sus origenes, ha vivido
toda su vida en dicho barrio.

Acompafiada de su hijo, nos reci-
be, a sus 93 afios, muy bien lleva-
dos, con la sonrisa y la amabilidad
que siempre la han caracterizado.
Nada méas llegar, y antes de hablar
de ofras cosas, nos interesamos
por su estado actual, ya que, a pri-
mera vista, esta admirablemente
bien.
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- £ Qué tal esta?
Bien. Hace poco me han hecho un
reconocimiento y todo estaba bien;
por ello, hasta el médico me felicito.

- ¢ Como la ha tratado la vida?

He pasado un poco de todo, y, lo que
si me ha tocado, es trabajar mucho.
Antes, teniamos que trabajar todos, y,
en la medida de nuestras fuerzas,
tanto pequefios como mayores, ayu-
dabamos en lo que podiamos, ya que
los medios y posibilidades de cada
casa eran muy escasos. Han cambia-
do tanto las cosas que, los que no
han vivido aquellos afios, no saben lo
que era.

- Si tuviera que volver a hacer algu-
no de aquellos trabajos, ¢Cual
haria?

Lo que mas me hubiera gustado era
no hacer nada o estar tumbada; pero,
como eso no podia ser, me quedo
con escavar, porque era uno de los
trabajos mas llevaderos, ya que habia
que ser muy constante para hacerlo,
pero que no exigia mucho esfuerzo.

- Me imagino que, en aquellos
afios, en las largas noches de
invierno, y dado el frio reinante,
harian muchas cosas al lado de la
lumbre. ; Cudles eran las mas habi-
tuales?

Lo primero, calentarnos, ya que aqui
siempre ha hecho mucho frio. Al calor
de la lumbre, ademas de hablar un
poco de todo, se contaban cuentos y
adivinanzas, y, al mismo tiempo, las
mujeres aprovechabamos para fejer,
ya que algunas de las prendas que se
utilizaban entonces se hacian en
casa.

“Los que no
han vivido
aquellos afios,
no saben lo
que era.”

- ¢ Cémo os divertiais?
Ademas de las fiestas de cada uno de
nuestros pueblos, algunas veces iba-
mos a las fiestas de otros pueblos
cercanos, sobre todo a las de la
Aldea, Sotillo y San Vitores. En
muchas de estas fiestas habia unos
titiriteros, y, después de echar cuatro
bailes, volviamos a casa tan conten-
tos. La forma de divertirse de la juven-
tud de antes era muy diferente de la
de ahora. Eran otros tiempos y ofros
medios, ibamos y veniamos siempre
andando, y se disfrutaba de otra
manera.

- ¢A que jugaba de nifia o de
moza?

Habia muchos juegos para aprove-
char los pocos ratos libres que tenia-
mos. Pero, por mencionar alguno de
ellos, y de los que aln me acuerdo, te
puedo decir que jugadbamos “al pajari-
to", los chicos, y, “a las piedras”, las
chicas. También se jugaba al “rey de
este jumento”, aunque las chicas lo
jugabamos poco.

- ¢Se acuerda del nombre de su
primera maestra?

Se llamaba Manuela. Fui a la escuela
desde los 6 hasta los 12 afios, y siem-
pre tuve la misma maestra. Creo que
tuve mucha suerte al poder ir durante
todos esos afios, dado que, con la
misma edad, algunas nifias tenian
que ir ya a escavar o a hacer otros tra-
bajos.

- ¢Se acuerda de alguna celebra-
cién especial?

Ademas de las fiestas del pueblo, de
las bodas y de alguna otra romeria,
una celebracion muy especial para




mi era la procesién que, por San
Isidro, haciamos a Montesclaros,
donde iba todos los afios, y me gus-
taban mucho las peleas de los toros.

- En nuestros pueblos, existieron
las Mayordomas de la Virgen, la
Cofradia de San Sebastian y otras
mas. ¢Participé Ud. en alguna de
ellas?

Si, en las Mayordomas de la Virgen,
que eran mozas de cada barrio que
se encargaban de limpiar y arreglar
la iglesia, vestir a la Virgen y prepa-
rar las procesiones.

- ¢ Tuvo algiin afio a su cargo, en
casa, el toro o el torejo de su
barrio?

No, nunca. En San Andrés, lo tuvo
muchos afios Victor, marido de
Teresa Ortega, que estaba orgulloso
de ello y decia que su toro tenfa que
ganar a los demas. Mira si le cuida-
ban bien, que solian cocer el pan y
se lo echaban al toro, porque, al
haber comido éste ya mucho pien-
S0, muchas veces, ya no queria
mas.

- A lo largo de su vida le habran
pasado muchas cosas. Pero ;nos
podria contar alguna anécdota
que le haya sucedido?

Si. Una vez fui a Santander con otra
mujer de aqul, y alli habia un desfi-
le. En el desfile iba un negro, y, al
pasar nosotras, como estaban para-
dos, a mi me parecié una estatua. Al
verle, como no habiamos visto atin
muchos por aqui, le digo a mi amiga:
imira, miral un negro; y, de repente,
se movio y no te puedes imaginar el
susto que me llevé.

- Segln sabemos, por aqui, por
su barrio y por su casa, ha pasa-
do algiin personaje importante.
Si. El que desde afios es Presidente
del Gobierno de Cantabria, Miguel
Angel Revilla.

- ¢ Qué nos puede contar de é1?

Que hace muchos afios, cuando
aun era un chaval, jugaba a veces
en el corral de mi casa, ya que venia
a ver a su abuelo, que vivia aqui
muy cerca, donde ahora vive la

Bibiana. También venia algunas
veces a pasar las vacaciones.

- ¢Ha sido buena cocinera?

No es que haya sido muy buena
cocinera, pero creo que me he
defendido. Hace afios, lo que mas
he preparado han sido las patatas,
los titos, garbanzos y otras legum-
bres que sembrabamos, y es que no
teniamos tampoco mucho donde
elegir. Ahora bien, lo que hacia
intentaba ponerlo en condiciones.

- De los adelantos que ha visto,
écual es el que mas le ha llamado
la atencion?

Yo creo que cuando llegd la tele a
Los Carabeos. A veces nos acorda-
mos de un sefior de Riconcho, que
deciamos que era tonto, porque
cuando aqui no teniamos tele, &l
venia contando cosas que habia
visto de América y de otros sitios y
no le creiamos.

- ¢ Todavia hace algo en la huerta?
No. Ya piso poco la huerta. Aunque,
como nos comenta su hijo, cuando
su madre va a la huerta, aun intenta
orientarle algo, porque dice que
algunas cosas no las hace bien.

- Ahora que llega Navidad, ;se
acuerda cémo se vivian antes
estas fiestas, y, sobre todo, cuan-
do era nifia o0 moza?

Muchas veces, rodeados de nieve y
casi aislados por ella. No se hacia
casi nada especial en esas fechas,
aunque, la verdad, con lo que ha
cambiado todo, no se parecian

mucho a las de ahora. Por esa
época, se hacia la matanza o se
mataba alguna gallina, y, ademds, si
habia suerte, igual comiamos un
poco turrén y castafias.

- Los nifios siempre han creido en
los Reyes Magos. Cuando era
nifia y llegaba este dia, me imagi-
no que pondrian las zapatillas en
la ventana. ;Recuerda qué rega-
los les dejaban en ella?

Muy poca cosa, ya que no estaban
los tiempos como para gastar. Como
mucho, algunas castafias, alguna
perruca y poco mas.

- Como es buena conocedora de
las propiedades curativas de las
hierbas, spodria darnos algin
remedio elaborado con ellas?

Asi como la Bibiana conocia y cogia
todo tipo de hierbas y tomaba
muchas de ellas, yo sélo tomaba las
mas comunes, té, manzanilla,...que
eran las que mejor conocia.

- Acostumbrada a estar en el pue-
blo, ahora ;dénde prefiere estar,
en Reinosa o en San Andres?
Como a toda la gente, me gusta
mas estar en mi casa, en San
Andrés, que ésta no deja de ser mi
casa, y donde he pasado toda mi
vida; pero tampoco me quejo si
tengo que ir a Reinosa, ya que soy
de buen conformar,

- ¢ Qué le gusta hacer ahora?
Procuro ir haciendo poco a poco las
cosas de casa; pero ahora me paso
muchos ratos viendo la tele, ya que
me entretiene y me gusta mucho.

Después de la amena conversacion
que mantuvimos, nos agradecio el
rato que habiamos pasado con ella
Y nos despidié con la misma amabi-
lidad que nos recibio, al fiempo que
nos decia que ‘para mal vivir, mejor
morir’; pareciendo esta afirmacion
una premonicion de lo que poco
después iba a suceder.

Que descanse en paz, y desde
donde ahora esté vera que fa segui-
mos llevando en nuestro corazén.
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A sabiendas de que, al hablar de la
reina, nos hemos pasado por alto temas
tan sugestivos como quién la eleva a su
trono; la gran fiesta de su viaje nupcial,
rondéandola los mas apuestos galantes;
si puede convivir mas de una reina en
una misma colmena, etc ..., llegado es
el momento de que yo os hable de esas
“hijas del sol”, las diminutas obreras.

Bastaria con asomarse en un dia solea-
do de primavera o verano al colmenar,
para quedar encantando de la bellisima
miusica que componen en su constante
aleteo.

Ni Bach, ni Beethoven, ni Schubert
pudieron componer jamés una sinfonia
tan melddica como este constante mur-
mullo arménico de esas miriadas de
alas batiendo mil fragancias florales.

Grandes benefactores del campo por su
trabajo de polinizacion, un buen amante
de la naturaleza esta obligado a amar a
las abejas. Es un topico ya muy explota-
do hablar de la laboriosidad de las abe-
jas. La mejor alabanza que no ha
mucho se podia hacer de una mujer, es
que fuese hacendosa como las abejitas.
Muchisimos afios antes de que nadie
hablase de calidad y productividad, este
sistema era aplicado por ese vivaz
insecto, fundamentado, principalmente,
por su permanente trabajo en equipo.
Aqui no hay jefes que se impongan,
sino que ayudan cohesionan con su
sola presencia a todo este numeroso
equipo. Todo va dirigido a la maxima
productividad; al trabajo util de cada
individuo en cada momento. En la col-
mena no hay departamentos estancos;
nadie echa la zancadilla a nadie; no hay
barreras entre uno y otro departamento
—que son variados, como luego vere-
mos-. Resumiendo, estos pequefios
duendecillos practican, quiza cumplien-
do un deber misterioso de su raza, y sin
haber recibido ningtn cursillo previo,
uno de los catorce puntos Deming de
calidad.

Grandes son los beneficios que el hom-
bre recibe, provenientes de la labor de
las abejas. A mas de uno puede llamar
la atencién este dato; mas importante

que la produccion de miel por las mis-
mas, es la labor de polinizacion que
desarrollan en los frutales y en general,
en todo el campo. Este valor, crematis-
ticamente hablando, es ocho o diez
veces superior a la miel que producen.
“Esta comprobado que los frutales polini-
zados-fecundados por las abejas produ-
cen un treinta por ciento mas que otros
que no han sido visitados asiduamente
por las mismas.

Se hizo una vez el siguiente experimen-
to en dos ramas de peral, ambas con
las mismas flores. Una de ellas se
cubrié con una malla inaccesible a las
abejas, quedando la otra al descubierto.
No hubo sorpresas, lo esperado, se
cumplié. La rama descubierta tuvo trein-
ta y tres peras; la cubierta con la malla,
ninguna, la conclusién, sin duda, es
muy facil; las flores son agradecidas y
pagan con su néctar su fecundacion.
Saben que en ello se juegan su supervi-
vencia.

Parece ser que la abeja visita 200-300
flores por hora. Siempre la misma clase
de flor. Si empiezan su pecorea con la
flor de trébol, seguiran con la misma
hasta que llenen el buche. Y tiene su
explicacion: hay flores que dificilmente
donan su néctar, debido a su dificil con-
figuracion o morfologia, necesitan una
especializacion y sélo una parte de las
abejas la adquirira, no se puede perder
tiempo. En una colmena no hay desper-
dicio posible. No en vano a este costo-
sisimo néctar los griegos lo llamaron
“bebida de los dioses”. Espanta pensar
que una abeja debera recorrer 1.300-
1.500 flores de trébol para llenar su
estomago de miel y volver a la colmena
contenta del trabajo realizado. Para pro-
ducir un kilo de miel, la abeja habra de
allegar a la colmena de 130.000 a
150.000 cargas de néctar. Para ello,
ipasmense!, habran tenido que recorrer
de 360.000 a 460.000 kms. No es extra-
fio, por otra parte, que, exhaustas y con
sus alas desgarradas, la vida de una
abseja en época de recoleccion no vaya
mas alla de las cuatro, cinco semanas.

Veintiin dias tarda la abeja obrera en
ver la luz de la colmena desde que la
reina deposita el huevo hasta su eclo-
sion. Los zanganos, mas grandes y tra-
tados con menos mimo en su alimenta-
cién, tardan tres dias mas. Las reinas,
tratadas con mimo exquisito, alimenta-
das en todo su ciclo vital con el susten-
to mas caro de la colmena — la jalea
real-, veran la luz a los dieciséis-dieci-
siete dias.

En el devenir constante y trabajoso de
los duros dias de la primavera, naceran
mas de mil abejas diarias, para suplir a
aquellas otras mil que han muerto rotas

y desgastadas. Para la incubacion de
las mismas, la colmena necesita una
temperatura y humedad constante. La
temperatura ha de ser de 35° C-36° C.
De este menester se encarga el equipo
de las ventiladoras, que también renue-
van permanentemente el aire de la col-
mena y dejan a la miel en el punto de
humedad perfecto. Oftros quehaceres
diversos se cumplen en el interior de
esta populosa fabrica, que es la colme-
na. Alli estan las nodrizas, que cuidan
de las larvas y ninfas; ahi las damas de
honor que acompafian a la reina por
doquier; mas all3, las cereras, en nume-
rosas cadenas, exudando pequefias
laminillas de cera; las albafiiles y arqui-
tectas, que fabrican los paneles. Mirad
como vienen cansadas las recolectoras,
traen el néctar para fabricar la miel,
aportan el polen para ninfas y larvas, y
el propdleo para calafatear la colmena,
taponar hendiduras, envolver a cadave-
res de pequefios animales que han
entrado en la colmena en momentos de
descuido, trabajo éste que desarrollan
las enterradoras. — Ved en las piqueras,
su puerta de entrada, a las guardianas,
velando noche y dia; observad a las
humildes barrenderas, que se encargan
de la limpieza permanente de la colme-
na; sin olvidarnos de las exploradoras
que buscan incansables un hueco en un
arbol 0 en una pared, o también una col-
mena vacia para llevar alli un nuevo
enjambre que se independiza de la col-
mena madre.

En una fabrica de esta categoria,
;Como van a faltar las abejas quimi-
cas? Supervisan la calidad y perfecta
terminacion del producto, si ello es asi,
instilan en cada alvéolo una gofita de
acido férmico para su posterior conser-
vacion. Entonces intervienen las oper-
culadoras, que tapan los vasos con una
finisima capa de cera. Es el sello de
calidad. El visto bueno final.

Las abejas no saldran de la colmena en
dias frios en busca del apreciado néc-
tar, o para llenar sus arcas de pan de
polen. La abeja se queda rigida e inmo-
vil a temperaturas de 8°-10° C. En vera-
no, en dias frescos al atardecer,
muchas abejas se quedaran en el
campo, incapaces de resistir un vuelo
prolongado. Tendréan que llegar los
rayos vivificantes del sol del nuevo dia
para que remonten de nuevo el vuelo
hacia su colmena.

Visto todo lo aqui expuesto, y remedan-
do el titulo de aquel famoso cuadro de
Sorolla, no se me ocurre otra cosa que
decir:

iy luego dicen que la miel es cara!

Eliseo Ruiz




RECORDATORIO
AMELIA COSSIO

Me gustaria desde estas pagi-
nas, que en definitiva son la voz
de este maravilloso pueblo,
dedicarle mi mas sincero
recuerdo a Amelia Cossio, una
persona a la que tuve la suerte
de conocer y sobretodo tratar
durante muchisimos afios, una
persona afable y gran trabaja-
dora, que siempre tuvo la puer-
ta de su casa abierta a quien
quisiera entrar a pasar un rato
ameno de charla con ella.
Todavia recuerdo las numerosi-
simas ocasiones que pase en
la cocina de su casa con su hija
Marta, al calor de la candela en
aquellas frias tardes de invier-
no, que desafortunadamente
ya solo quedan en la memoria,
mala semilla de la nostalgia. Se
fue una gran persona, pero
siempre quedara, por lo menos
en mi, su memoria, y sobre
todo en mi corazon.

Desde aqui aprovechar para dar
mi mas sinceros animos a su
familia y decirles que tuvieron
una inmensa suerte de tener una
madre tan estupenda.

Rauil Alvarez

NOS DEJO:

Nemesio Gonzalez Santiago
el dia 21-11-2008 a los 73 afos

Albina Fernandez Corral
el dia 10-12-2008 a los 93 afios

METODOS DE CONSERVACION
DE LAS SETAS

CONSERVACION AL NATURAL

Una vez limpias las setas y cuando empieza a hervir el agua,
se echan las setas.

Cuando estan escaldadas (ver cuadro), Se dejan enfriar sobre un
trapo de cocina.

Una vez frias se meten en los tarros de cristal.

Cuando falten unos 3 cm. para llenar los tarros, se llenan de
agua fria.

Se meten los tarros al bafio Maria y cuando el agua comience
a hervir se cuenta el tiempo indicado (ver cuadro).

Los tarros permaneceran en la cazuela hasta que se enfrie el
agua.

NOMBRE MINUTOS BANO MARIA
DE
ESCALDACION
Boletus Edulis ) 1 hora
Cantharelus Cibarius
(Rebozuelo) 10 1 h 20 min.
Craterellus Cornucopioides
(Trompeta de la muerte) 10 1 h 20 min.
Lepista Nebulares
(Pardilla) 10 1 h 20 min.
Clitocybe Geotropa
(Cabeza de fraile, platera) 10 1 h 20 min.
Hiochum Repandum
(Lengua de gato) 10 1 h 20 min.
Lactarius Deliciosus
(Niscala) 10 1 h 20 min.
Macrolepiota Procera
(Apagador, galamperna) 8 1 h 20 min.
Marasmius Oreaoces
(Senderuela, cardillo) 5 45 min.
Agaricus Arvensis
(Bola de nieve) 8 1 h 15 min.
Agaricus Campestre
(Champinon silvestre) 8 1 h 15 min.
Pleurotas Eryngii
(Seta de cardo) 8 1 h 20 min.
Tricholoma Flavoevirens
(Seta de los caballeros) 8 1 h.
Legista nuda
(Pie azul) 8 1 h 20 min.

Posada Los Carabeos




ENTOLOMA LIVIDUM
(Bull. ex Fr.) Quélet
Muy venenosa (incluso mortal)

Sinénimos:

Entoloma Sinuatum
EntoLoma Eulividum Noord
Entoloma Livido

Nombres vulgares:

Cs.: La engaifiosa

Eusk: Azpiarrosa maltzur
Ct: Fals carlet

Descripcion de la seta:

Sombrero:

De 8-15 (22) cm. carnoso o anchamente umbonado, con el mar-
gen incurvado, superficie glabra, de amarillo cremoso a beis, o de
color café con leche, a menudo un poco moteada, pruinosa o lis-
tada.

Laminas:
Tipicamente amarillentas al principio, luego de color salmaén.
Amplias, bastante juntas, escotadas o libres, nunca decurrentes.

Pie:
De 10-15 x1-3 cm., fribiloso, carne blanca, firme, con un fuerte
olor harinoso. Robusto, lleno, duro, engrosado hacia la base.

Carne:
Blanca, firme, con un fuerte olor a harina que recuerda al TRI-
CHOLOMA GEORGII = Calocybe Gambosa = seta de cucu

Esporas:
Pardo rosa o de color salmén, globoso-angulosas, de 9 -11 x 7-9
micras.

Epoca y lugar:
Bajo arboles planifolios, sobre suelos calcareos y pesados.
Verano y otofio.

Comestibilidad:
Muy venenosa, a pesar de su olor agradable. Quizas sea la seta
que mas intoxicaciones produce, incluso la muerte.

Confusion posible:

Con la Clitocybe Nebularis (pardilla), que esta es comestible. La
diferencia mas notable es el olor y las laminas, el entoloma tiene
las laminas rosadas y la pardilla blancas y decurrentes.

RECETA CULINARIA

Seta recomendada: Coprinus
Comatus

Ingredientes: por persona

150 grs. de coprinus

2 0 3 cucharadas soperas de
mantequilla

2 pizcas de pimienta blanca

1 cucharada sopera de perejil
picado

Sal al gusto

Preparacion:

Limpiar bien las setas sin
mojarlas, no es necesario gui-
tar las escamas. Quitar los pies.
En una cazuela de barro echa-
remos la mantequilla, la pon-
dremos a calentar a fuego
medio. Cuando este la mante-
guilla desecha, anadiremos |as
setas, las freiremoes durante 10
o 12 minutos, salpimentaremos
al gusto, anadiremos el perejil,
removeremos con cuidado y
serviremos caliente.

Esta seta es muy delicada, una
vez que se recolecta hay que
prepararla en pocas horas: Una
Vez gue se empieza a poner
negra, es toxica y sabe mal.
Estando preparada se conser-
va varios dias en la nevera.

Jose Luis Diez




