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El VIl Concurso de Ollas Ferroviarias de Los Carabeos, organizado
por la Asociacion de Amigos de Los Carabecs, se celebrd en el Parque
Municipal “Nieves Marina"” y al cual se presentaron 54 cllas procedentes de
todos los puntos de Cantabria. Los participantes, algunos de ellos con ollas
muy peculiares y curiosas, debian elaborar patatas con carne de vacuno y sin
picante.

Tras la degustacion del jurado, los 10 premios preparados por la organizacion
recayeron en:

I~ Pefia de Cueto. 120€+ trofeo.

2 Jesus Borregan de Los Carabecs. 100 € + trofeo.

3° Javier Urrutikoetxea de Arantiones. 80 €+ trofeo.

4° Nieves Abril (Pefa Los Trasmeranos). 60 €

5° Juan Antonio Gil (Pefa Los Flequis) de Reinosa, 40€
6° Charo Ruiz (Pefia Los Flequis) de Reinosa. 40€

7° M? Jesus Ruiz (Bar Ezquerra) de Entrambasaguas. 40 €
8° Oscar Sainz (Pena Las Cachavas) de Pamanes. 40 €

9° Moisés Herrero (Pefia La Picota) de Renedo. 40 €

10° Julian y Alicia de Ruijas. 40€

El concurso contaba con |a colaboracidn del Ayuntamiento de Valdeprado del
Rio, las Juntas Vecinales de Arroyal, San Andrés y Barrueloy la Posada de Los
Carabecs.




El dia 9 de Agosto, ADELCA volvid a organizar un diaespedal
para los mas pequefios, con la colaboracign del Club
DeportivoLos Carabeos MTB. El dia comenzd con unasutaen
bicideta por la manana, en la que los nifios mayores, salieron
desde |a plaza de Arroyal para coger direccion a Montesdaros
por la carreteray subir a Somaloma por |a pista dela portilla.
Algunos con mas sufrimiento que otros, pero finalmente
todes lograron conquistar & monte de Somaloma. Bajaron
por Pefia Alta, pasando junto a la Cabafa de Barruglo, para
salir alapista de nuevoy regresar a Carabeos por |a carretera.
Alll se juntaron con los mds pequefics, y partieron haca
Pajarera, pasando por Fresnedo. Tras dar una pequefia vuelta
por d entorno, volvieron al cruce de la Cepeda para subir por
el camino de la Lomania hasta San Andres y de ahi al Parque
Mieves Marinaen Arroyal, dondeles esperaba un pequefio avi-
tuallamiento. Los nifics que partidparon recorrieron, los
mayores, cerca de 15 Km, y los més pequefios, cerca de 7 Km.
Aguantaron como campecnes y les esperamos @ afio que
viene, Al mediodia, como novedad este afo, y esperamos que
el ano que viene se anime mas gente, semontd una carpaen el
Pargue para organizar unacomida popular, en la guecada uno
lleva su comida. Por la tarde, tres animadores, hicieron bailar
y jugar a todos los nifios y mayores, para terminar con una
chocolatada.







Las fiestas de Los Carabeos se celebraron
los dias 15, 16 y 17 de Agosto, con una
temper atura gueya no recordabamos, “el
frio”. Por lo demés los actos preparados
se desarrollaron con normalidad, con la
unica novedad de que el sabado hubo
Orquesta en vez de Disco Maovil. El resto,
misa cantada el sdbado, hinchables para
los nifios, zamarrones, tortillada, subida
a Somalomay para terminar chocolatada.




Ermita delos Ra‘nedros

Aqui seguimos. la ruta ‘senderista (SL)

marcada hasta Arcerapor La Cotorra, lle-
gando hastael demsﬂodeagjay bajando
hasta dicho pueblo.

Alli, tras hacer una pequeia parada para
recuperar fuerzas, nos dirigimos por la
pista que enlaza dicho pueblo con |a
carretera de bajada hacia La Aldea, para
despues por carretera volver a Los
Carabecs.

El recorrido tenia alrededor de 10 Km. y
sin dureza, |as personas que participaron
volvieron con ganas de repetir el ano que
viene,
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MI s A pesar de la sequia que hemaos
Zos C‘ar‘abe.:ns tenido en los meses de Septiembre
: y Octubre, pudimos celebrar las VI
Jornadas Micolégicas y ademds
con gran éxito en & nlmero de
espedies recolectadas. Finalmente
) fueron 150 tipos diferentes de setas
i 8 - | y hongos las recolectadas por las
personas que el sabado se desplaza-
ron adistintos lugares delazona en
busca de ellas. Por la tarde, los expertos de la Sociedad
Micologica Cantabra, dasificaron todos los ejemplares, para
poder ser expuestos al plblico el domingo por la mafiana,
Ademds, uno de los expertos micdlogos, impartia una charla
sobre "Seta i hongos defa zona', con la que consiguié llenar de
gente una delas salas del Centro Civico, El domingo, tras abrir
al publicola exposicion, se reparti6 una degustacién prepara-
da por |a organizacion.

mgdrna
el Campo

El 26 deJulio, nos desplazamos un afio més, hasta laprovinda
de Valladolid, concretamente, a las afueras de Medina del
Campo, donde nos ensefiaron a través de una visita guiada, la
Bodega de elaboracion del Grupo ‘r‘[lera Tras esta visita, nos
trasladamos ala bode-
ga laberinto “Ef hilo
de Ariadna”, donde
pudimos ver como se
almacenaba el vino y
utensilios utilizados,
donde  degustamos
una excelente comida
y tras una pequefa
sobremesa, nos trasla-
damos hasta Medina
del Campo, donde a
traves de una visita
quiada, nos ensefia-
ron e Castillo de la
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Los pueblos o barrios que histérica-
mente han conformado y ahora con-
forman el concejo de Los Carabecs
siempre han sido muy pequefos, pero,
a pesar de ser muy pocos sus habitan-
tes, estos se han caracterizado siempre
por una condicién, caracter, nobleza y
calidad excepcionales.

Un daro ejemplo de lo indicado es |a
persona que hoy nos atiende amable-
mente, y que, aungue novive deforma
continuada en nuestro entorno, s uno
delos mas fieles asus arfigenes y al que
vemos asiduamente por nuestras
calles.

Se trata de Prisdliano Seco Muhce,
Prisci para todos nosctros que somos
sUs amigos, que nadd hace sdlo 83
anos, e 1 de abril de 1.931, en San
Andrés, el barrio més occidental de
nuestro concejo.

Sus padres, el matrimonio formado
por Emilio Seco y Asundon Mufce,
formaron una amplia familia, y, ade-
mas de nuestro amigo Prisci, tuvieron
otros cinco hijos més: Emilio Ovidia
Herminia, Avelino y Araceli, todos
ellos muy conocidos v reconoddos en
el pueblo, y de los que siguen con nos-
otros |os tres ultimos.

Ya mozo, se casé con Matilde
Rodriguez Alvarez, Tilde, del barrio
mas oriental del concejo, Barruelo, v,

I

.. estuve cortando
3 OOO arbolesen L a

Cotorra. Cortabamos

- cercade 170 &rboles

fruto de este matrimonio, nacieron sus
dos hijas, MF Luzy MP Amar, que, pos-
teriormente, les dieron dos joyas de
nietas, Miriamy Ana, aharayacrecidi-
tas, y del carifio y cuidados de todas
ellas pueden disfrutar con asiduidad,
ya que les acompafian dia a dia para
hacer su existencia méds feliz.

Después de un afectuoso saludo,
vemnos gue Prisci estd dispuesto a
aguantar nuestra bateria de preguntas,
y, abusando un poco de su padendia,
sin mas preambulos, le preguntamos:

En primer lugar, ;qué tal esta
ahora tu salud?:

Bien. Con mis cosas, propias de la
edad, perq a pesar dediq nomepuedo
qugar.

Y, como la mejor ayuda y el mejor
complemento de un buen hom-
bre es una buena mujer, ;qué tal
se encuentra también tu esposa
Tilde?:

Un poquito pear que yo perg entrelos
des, intentarmos defenderncs solcs.

Como vuestra casa familiar estaba
en San Andrés, suponemos que
naciste en dicho barrio:

Si. En San Andirés pasénosolamentermi
nifiez, sino también mi vida hasta que
mecasé La excepdion fueron los 3 afics
queestuveestudiando fuera def pueblo

al dfa..”

Prisciliano Seco Munoz, “Prisci”

Por tanto, San Andrés fue testigo
de tus primeros juegos, de tus pri-
meros trabajos y de tu primera
comunion:

Si, s Vivi casf todo & tiempo en San
Andrés, vy en estebarriopaséuna infan-
da y juventud normales de acuerdo
aon las drounstandas deaquellos tiem-
pos. El cura de la primera comunién
fueD. Antimo.

Si no recordamos mal, por parte
materna o paterna, vosotros teni-
ais una familia bastante extensa
en Los Carabeos. ;No?:

Si, la familia de mi padrevivia en San
Andrés, v, & restq repartida entre los
barrics deArroyal y Barrudo

Por ejemplo, creemos que, en el
barrio de San Andrés, habia bas-
tantes familias que, como vos-
otros, tenian Seco como uno de
sus apellidos:

Si, habia muchos. Aunque habia fami-
lias con este apdllido en los otros
barrics, en San Andrés era donde mas
habia.

En tiempos pasados, la esperanza
de vida era bastante menor que
ahora, y, personas de 50 afios,
parecian ya muy mayores. Por
ejemplo, ;llegaste a conocer a tus
abuelos paternos (Saturnino y




Casilda) o maternos (Sebastian y
Brigida?:

Si, lequé a conocer a todos, menas a
Sebastidn, ¢ padre demi madre

Como todos los nifios de aquella
época, tus primeros estudios los
cursaste en la escuela de Arroyal.
iNo?:

S, los primeros estudios los hice en
Arroyal, con un maestroquecreoguese
apellidaba Bragado puede ser José
Bragadg que por dertq se preocupaba
muy poco de ensefiar, yva que eran los
ancs dela past-guerra, y estuvimos sin
maestro mds tiempo que con 4.
Cuando no estaba, dgaba al chico de
mas edad al frente de todcs, y hada-
mas de todo mencs estudliar. Asi nos
fudod peloa todes.

Ahora, muchas veces preguntamos
a los estudiantes si son de nimeros
o de letras. A ti, ;qué te gustaban
mas, las matematicas, con sus pro-
blemas, u otras asignaturas?;

Es difid] contestar a esta prequnta,
porque no me qustaba ninguna. Nunca
me ha qustado mucho estudiar.

¢Recuerdas aun el nombre de algu-
nos de aquellos chavales de tu edad
con los que bajabas todos los dias a
la escuela?:

Entre los de mi barria recuerdo a:
Victor, Manugl, Tomas Mantilla y
Mo sés,

Si no eras buen estudiante, ;te gus-

taba mas jugar o hacer las labores
de casa?:

Me qustaba mucho més jugar, ya que
como he dicho antes, lo de los estudics
noera lomia

Por falta de medios, muchos padres
mandaban a sus hijos a estudiar a
centros religiosos. Fue este tu caso
iNo?:

Si. Enla escuela def pueblo estuve hasta
las 11 arics, y, después, durante 3 arics,
estuve interno en & centro que los PP
Dominicos tenian en & puablo de
Corfas, (Asturias).

¢Qué tal fue tu estanca en dicho
centro?;

Cuando estuve con los frailes habia
asas queno megustaban, sobre todo a
la hora de las comidas, yo era un poco
espegal, porque estaba acostumbrado
a las comidas def pueblg rutinarias,
carbanzos, fréjoles, patatas, v llegueun
dia que venia un chico con la tabla
para servir la comida y nosotres esta-
bamas sentadlos en & comedor y cojfas
& plato que te correspondia, v resulta
qued primer platoera sopa juliana, un
plato que yo nunca habla ofido hablar
de dla, pero me olia malisimamente y
nola comi, la dgiealli, & sequndoplato
nomelodieron, porqueno habla comi-
do & primera y cuando llego la
merienda a los demés les daban un tro-
dtodepan con una onza dechocolatey
yo & plato de sopa juliana. Llego la
Cena, i otra vez la sopa juliana. Yome

alimentaba de lo que me daban los
amiges, alguno trozo de pan, y estuve
asi tres dias sin comer la sqpa juliana,
hasta que se areo ese moho que se hace
en las comidas ya vigas, y lo tuvieron
que dgar por impaosible pero al final
yonocomi la sopa juliana.

En esos momentos, ;jte acordabas
mucho de las comidas de tu casa?:

Por supuestg porque adernds, esta dr-
cunstanda se repetia bastantes vecss.
Por gemplg otra vez, me paso con los
tomates, queno megustaban, parossta
vez no fue que los dgé si no que al
coger d plato hice como que se me cayo
y fire todos los tomates enama de fa
tabla que traia & servidor. Me agarra-
ron al dia siquiente y me pusieron con
los brazas en aruz y de rodiflas en &
refectorio de fos dominicos mientras
rezaban para entrar a comer, yo de
rodiilas con los brazos en auz.

Siendo como era un ning por muchas
aosas de estas, no guardo muy buen
recuerdo deaque sitia

Como a todos los nifios del pueblo,
de chaval te tocaria hacer todos los
trabajos de casa. ;Alguno de ellos
era tu preferido?:

La mayor parte de las vecss no podias
degr lo que querias hacer, perq de
todaos los trabajos que tenfamos que
hacer, loquemds mequstaba era andar
con & ganady tanto en & monte como
en la cuadra.

Y, en sentido contrario, ;cudl o cua-
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les eran los que menos te gustaba
hacer?:

Enaquellos tiempes, no tepodias negar
a ninguno de los trabajos, porque los
animales o & alendario eran los que
mandaban. Al prindpiq de nifig era
un poco torpg por inexpertq perg
pocoa poag lefui cogiendod trucood
qustoa los diversas trabajcs, y se had-
an mas llevadercs.

Aunque han pasade muchos afios
desde la Ultima vez que lo hiciste,
uncirias ahora correctamente una
pareja de vacas al yugo de arar o al
de carro?:

S Creo que a pesar del tiempo trans-
curridg aon no se me ha dvidadq ya
que fo hice muchas veces,

En los trabajos habituales de una
casa de campo hay algunos que
parecen sencillos pero que son bas-
tante costosos. Por ejemplo, ;te
tocaba a ti ordefiar las ovejas de
casa?’;

Ng nunca. Decrdefiar seencargaban mi's
padres. Detodas formas, en aasa searde
fiaba pocoa las ovgas ya quesu lechese
cestinaba a los arderes. Las vaas se
oraefaban mds fBdlmente perg comoen
d @soantericr, salvola leche que consu-
miamas nosotres, la mayor partesereser-
vaba para los ternercs.

Ta conoces bien nuestro entorno y
sabes que hay muchas plantas med;-
cinales. ¢Nos puede decir algunas

que sean eficaces para uso humano
0 animal?

La pulmonaria para los catarros, y
luego estan e diente de ledn y la man-
Zanilla.

Al terminar los estudios, ; cual fue tu
primer trabajo fuera de casa?:

Primerg con otras dos personas, estuve
cortando 3.000 arboles en La Cotorra.
Cortabames ceraa de 170 drboles af
dfa, y noteniamos motosierras ni otras
maquinas modernas. Después, estuve
barrenando en una pequeia cantera
que habia al lado def cementerio de
Arrayal, dondeahora esta f polidepor-
tivodedicho barria Sacbames piedra
@liza que después, era usada para
arreglar la carretera que va desde &
cruce dela Aldea hasta Montesdarcs.

¢Hasta qué edad viviste en San
Andrés?:

Hasta los 26 anos, que me caséy me fui
a Barrudla Estuve alli 4 afics, v a los
30 memarché a Bilbag a trabajar en
la fabrica S.A. Echevarria, ya que aqui
en o pueblo era cada dia mds difial
subsistir.

La sociedad mencionada es muy
antigua, ya que creo que fue funda-
da en Bizkaia en 1.876. ;Cuantos
afos trabajaste alli?:

Entré con 30 afics y me prejubilé con
55. Por tantg trabajé alli 25 afics,
Estuve primero en la fabrica de
Begona, y, los dltimos 7 afics, en a

......

“...Cuando estuve
estudiando con los
Dominicos éramos
alrededor de 200 estu-

diantes, y en el coro
cantaban solo cinco, y
unodeellos erayo...”

planta de Basauri.

¢Cual era la produccion propia de tu
departamento y a qué sector indus-
trial se aplicaba?:

Lo que mds se produda eran aceros
espedales, y yo estaba en una maquina
para enderezar las barras que salian
def tren delaminacion.

iLlegaste a jubilarte en dicha razén
social o en alguna de sus sucesoras?:

Durante muchos arics se llamo SA.
Echevarria, y luego paso a denominar-
se Acenar,

¢Cuantos anos llevas ya jubilado?:

Aunque me prefubilé con 55 légica-
merte jubylado flevo 18 afics,

Cuando eras joven, los noviaz-
gos solian durar varios afios.
¢Fue muy largo el vuestro?:

Fues si, en nuestro aaso fue bastante
larg ya que durd 10 afics. Nes conodi-
mas a los 16 y nos casamos cuando yo
tenia ya 26 afics.

¢Recuerdas bien la fecha de tu boda
y la iglesia en la que se celebro?:

Fue el 26 de septiembre de 1.957, y fa
@remonia refigicsa se cdlebrd en la
iglesia de Barruelo Nos caso D, Ancgel,
queara & parroco en aquefla fecha,

La celebracién serifa por todo lo alto.
iNo?:

Bueno como era lo mas habitual
entoncss y como se podia y permitia la




economia familiar. Se mataba una
ovela, y, después, todas juntos, la comi-
aMos en casa,

Como la novia era de Barruelo y tu
de San Andrés, siguiendo la costum-
bre de la época ;a los mozos de que
barrio te tocd invitar?

Ennuestrocasq (nvitamasa pany vino
4 todos los mazos delos tres barrios.

Maciste en San Andrés, has tenido
familia en Arroyal y, al final, has ido
a parar a Barruelo, Todos los barrios
son excelentes, pero, si tuvieras que
elegir uno ;cudl seria tu preferido?:

Como soy ge aqui, para mi todos los
barrics son buencs. De todas formas,
ahora estoy encantado en Barrudg
pero aun me sigue tirando de una
forma espedial San Andrés.

De las tradiciones religiosas del
pueblo, 5an Isidro y peregrina-
cion a Montesclaros, la peregri-
nacion a la ermita de los
Remedios o las fiestas patrona-
les, ;Cual es tu preferida?:

Las fiestas patronales, perosigo tenien-
domuy buen recuerdode/a cefebragan
de San Isidrg en mayg cuandofbamos
a Montesdlarcs v alli se echaban los
tores a pefear.

Si no recordamos mal, cantas muy
bien y recuerdas canciones de todo
tipo:

Si. Cuando estuve estudiando con los
Dominicos éramos afrededor de 200
estudiantes, y en & coro cantaban salo
dna y uno de dics era yo También,
anla mili, aprendl candones navarras,
¥ me dedian que las gaba un foque
espedal.

Si hubieras tenido los medios sufi-
cientes, ;te hubiera gustado estu-
diar musica?:

5i. Y aeo que hubiese valido para can-
tar en un cora

¢Qué tipo de musica es la que mas
te gusta?:

La canddn cantabra, asturiana y
navarra.

{Has tocado algin instrumento?:
Mo Bueng un pocg fa armdnica,

Con el paso del tiempo y con los
grandes cambios demograficos que
se han producido en nuestro pue-
blo, se han ido perdiendo algunas
tradiciones. ;Recuerdas alguna que
seria conveniente recuperar?;

Las romerias propias de cada uno de
los tres barrics, las Marzas, o & enra-
mar a las ninas y a las mozas,

Ahora, ya jubilado, ademas de dis-
frutar de tu familia, ;cudles son tus
aficiones principales?:

Cuandoestoy en Bilbag echar la parti-
da en d Hogar de Jubiladcs, y, en Los
Carabecs, sermbrar o plantar algoen la
huerta, peranocuidaria.

Siempre has sido buen jugador de
cartas. Suponemos que no iras
abandonando esta buena costum-
bre, ;No?:

Na perotengoqueir dgandalg porque
slempre que juego pierdo

Y, como hortelano y jardinero, ;qué
tal mano tienes?:

Muy mala. Por esg una vez hecho &
trabajo inidal, dgfo que la huerta la
cuiden fcs damas.

Antes, en los pueblos, los chavales o
los mozos hadan fechorias o trave-
suras, a veces, un poco pesadas. Para
ir terminando, (nos podias relatar
alguna que te tuviera como prota-
gonista?:

Recuerdo que una vez mi padre me
mandd a escavar unas patatas al
MNogal, una zona queesta por debajode
Arroyal. Al terminar, medi cuenta que
an una @sa habla una oriba bastante
llena de quescs. Subi al Barrio (San
Andres), pasé por d sitio donde nos
juntabames los amigos casi todas las
tardes para charlar un ratg y les dije
“Oye jvaya aibada de quescs gue he

visto”. Pensandoen loricos quedebian
estar, nas fuimaos alentanda v a por
dflas que nos fuimos. Al llegar, compro-
bamas que estaban un poco lefos def
sudfode/a calle perq comoyoera bas-
tantealto uno sesubid sobre mis horm-
bros y pudo al@anzar algunos de ellas.
Con d botin bien guardada para que
nadielo notase subimas a San Andrés,
¥ no s poddés hacer idaa dela merien-

cla quie Nos pegamas.

jQué cara pondriala duefa de los que-
sos cuando vio la criba casi vadal,
Como ha pasado bastante tiempo,
suponemos que los que comistais |os
quesos estareis ya tranguilos, porque
el pago de vuestra pequefia pena por
esta fechoria ha presarito,

Un dicho popular indica que: Al
amigo y al aballo no hay que cansar-
fos”. Por tanto, después del rato tan
agradable que hemas pasado contigo,
Prisci, y, para terminar, queremas
darte publicamente las gradas por
habernos hecho participes de algunas
de tus vivendas y por habernos acogi-
do y atendido con la amabilidad, bon-
dad y afabilidad que te caracterizan,

Te deseamos que, junto a Tilde y a
todos los que te rodean, sigas conser-
vando el espiritu positivo y la lucidez
de |os que gozas actualmentey puedas
disfrutar con todos ellos de la ganada
jubilacién, y que, nosotros, en la medi-
da que nes corresponde, podemcs dis-
frutar también de tu compania.

Un autor andnimo indicd que; “Los
amigos son como las estrellas, no siem-
pre hablas con dlas, pero tU sabes que
siampre estan alli”, Esto es lo que nos
pasa contigo, y, por ello, te rogamos
fengas presente gue, aungue a veces no
estermnos fisicamente cerca de ti, siem-
pre nos tendras a tu lado, v toda nues-
tra comunidad quiere que sepas que
cuentas con todo su carifio y admira-
¢ion, porgue has sabido ganartelos por
ser un verdadero hombre de bien.
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Rutas

Visitaa unaiglesia
Elementos arquitectonicos

Enlarutaanterior, se explicaron los elementos arquitectoni-
cos de una iglesia romanica desde el punto de vista de la
construccién. Aqgui sevan a contermnplar esos elementos pero
decaraalavisita al monumento, es dedr, los puntos del edi-
ficio que se tienen que observar para valorar su calidad.
También servira este repaso para ir completando la termino-
logia que se suele utilizar en articulos y libros que se dedican
al estudio de este arte,

Los distintos elementos a tener en cuenta serian:

Absides: Componen |a cabecera. Cada nave suele tener su
correspondiente dbside, aungue en algunas ocasiones se han
perdido por reformas posteriores. Si hay varios, al central se
le llara principal v al resto se les denomina absidiolos. La
forma puede ser: cuadrada (corresponden a los primeros y
Gltimos momentos del  romanico), semicircular (es € tipo
més habitual) o poligonal (varios lados, son rares).

Dentro de los tipos, el més utilizado es el semicircular, uno
por cada nave, por lo que se pueden ver generalmenteun solo
dbside (la mayoria en iglesias rurales) o tres en iglesias de
mayor importanda.

Muros o hastiales: Este elemento permitevalorar la calidad
del edificio, dependiendo de la piedra utilizada. En nuestra
region, lomas habitual es lasilleria, con buenapiedray talla.
Enlos edificios més pobres se utiliza la mamposteria con pie-
dra de distintas calidades y sin tallar,

Los muros soportan |a cubierta que, al ser generalmente de
piedra, tiene gran peso y provoca una gran presion scbre
ellos. Por eso, en la mayoria de las ocasiones fue necesario
incorporar apoyos para evitar el hundimiento del edificio.

Los tipos de apaoyo son:

Contrafuertes: son los mas usuales y tienen forma cuadra-
da orectangular. Mormalmente tienen lamisma altura quela
pared y se colocan en e exterior. En el interior soportan los
arcos fajones que sustentan |a béveda.

Columnas: son habituales en los dbsides y tienen forma
redonda. Sus tipos son: semicolumna (media columna),

omanicas

columna, par de columnas y haces de tres o mas.

Mezcla de los dos anteriores, formada por contrafuerteen la
parte inferior y columna en la superior.

Torres: Su funcion es contener las campanas de |a iglesia,
aungue también servian de observatorio. Todos los edificios
tienen alguno de estos tipos:

Cuadrangular (cuadrada o rectangular): no es habitual en
las iglesias romanicas delaregidn. Generalmentesdlotienen
aberturas en la parte més alta.

Cilindrica (circular): muy rara, tanto en & ambito regional
como en el resto del romanico peninsular y europeo. En
nuestrazona solo se puede ver en San Martin deElines. Enel
resto de Espafia hay algunos casos como Fromista (Palencia)
que tiene dos torres y en el Pirineo catalan (Ars, Lérida),

Espadafia: es la més habitual en Cantabria y norte de
Palenda. Es la prolongacién de un muro {general menteen el
llamado "pie”; enfrente de la cabecera) quetermina en forma
triangular, conteniendo aberturas para las campanas, siendo
generalmente impar y de una a dnco.

Aberturas o vanos: Aunque forman parte de abside y
muros, se contemplan aparte por su importanda. Hay gran
variedad y dependen, fundamentalmente, de la importancia
del edificio. Son |as siguientes:

Portada: permiten el ingreso al interior de la iglesia.
Generalmente sélo hay una y orientada al sur, hay algunos
cas0s con dos y son excepc onales las que tienen tres, Laforma
del arcoes semicircular o apuntado (la més modernas).

Ventanas: sirven para iluminar el edifido. Se pueden ver
habitualmente en el dbside(normalmente unaen el principal
y en algunas ocasiones otra en los absidiclos) y mas rara-
mente en |os murcs. En muchas ocasiones se han perdidoen
reformas posteriores.

Aspillera: es una simple abertura estrecha y alargada.
Tipica de edificics de escasa categoria.

Otros: Hay otros elementos gue no se tratan agui, por su
complejidad (béveda, clpula, etc.) o porque se trataran méas




extensamente en articulos posteriores (tipos de arcos, arca-
das absidales, etc.

Ruta 3 - Las Rozas de Valdearroyo

Como se ha dicho anteriormente, todos los pueblos de esta
zona debieron tener en su dia algin templo romanico, pero
en este municipio sélo quedan dos iglesias. Sin embargo,
merece la pena ampliar esta visita subiendo a Los Riconchos
para disfrutar de las estupendas vistas de Monstesclaros, el
pantano, etc.

Arroyo - | glesia de la Purisima

Es un sencillo monumento de una sola nave rectangular, con
abside que es prolongacién de la nave. La espadafia no pare-
ce romanica. Corresponde al periodo final de este estilo
artistico (finales del siglo XI1).

En & exterior, no tiene elementos de interés, los canedillos
50N muy simples.

En el interior, & arcotriunfal es apuntado soportado por dos
interesantes capiteles que presentan una lucha de un hombre
con una fiera (derecha) y una escena de la crucifixion de
Jesucristo, flanqueado por dos soldados quele clavan sus lan-
zas y la Virgen detras de uno de ellos (izquierdo). La pila
bautismal es de buen tamano, semiesférica y adornaca con
sencillos arcos. También conserva una pila benditera hemis-
férica decorada con gallones concavos que reposa en un capi-
tel decorado con figuras humanas.

Bustasur — | glesia de San Julian

Mas interesante es esta pequeria iglesia, sobre todo por la
fecha que conserva en una columna del arco triunfal. Ha
sufrido dos transformaciones a lo largo de su historia, pero
originalmente era de una sola nave rematada en 4bside semi-
circular. La mendonada inscripcon dice "ERA MCL" es
decir, ano 1150 quese correspondeal afo 1112 (ver iglesia de
Barrudoen laRuta 1).

En &l exterior, bonito dbside pero con canedillos muy sencillcs.

En el interior, e arco triunfal es de medio punto soportado
por dos capiteles figurados: pareja de aguilas con alas abier-
tas (derecho) y dos parejas de leones que juntan sus cabezas
en las esquinas (izquierdo). La pila bautismal es muy simple,
perointeresante, por su forma cuadrada en la embocaduray
adornada con una cruz de Malta inscrita en un draulo.

Bibliografia bésica

Garda Guinea, Miguel Angd: "Roménico en Cantabria” Ediciones de
Libreria Estudio, Santander, 1995

Varios Autores: "Endiclopedia dd Roménico en Cantabria (111} — Campoo
Los Valles', Fundacion Santa Maria la Real, Aguilar de Campoo, 2007

Frandsco Marcelo RUIZ MATE

Un capitel famoso

En la Ruta 1 en la descripcion de la iglesia de Barruelo
de los Carabeos, se presento el “capitel de los
Musicos” del arco triunfal. La primera vez que lo vi no
fue en fa propia iglesia, sino la reproduccion del
Centro de Interpretacion del Romanico de Campoo
que ocupa la iglesia de Villacantid.

Hace unos dias, “buceando” por internet me encon
tré otra vez con este capitel en la portada del nume-
ro 26 de la revista Codex Aqvilarensis que publica la
Fundacion Santa Maria de Aguilar de Campoo.

Va camino de convertirse en famoso (jque asi seal)

s b



Lengua de buey

FISTULINA HEPATICA
SCHAEFFER EX FRIES

SINOMNI MOS:

fistulina sarcoides st.-am
buglossus quercinus wahi. Es wahi.
Fistulina buglossa (retz) es krause

MOMBRES WVULGARES:
cs: lengua de buey.
Eusk: idi mihi.

Ct: fetge de vaca.

Sombrero; masa carnosa y viscosa
de 10a 20 cm. dediametropor 2- 3
cm. deespesar, en formadelenguao
rindn, formada de papilas rojo- san-
guineas ode color de higado.

Tubos y poros: tubos finos, cortos,
dlindricos, amarillentos, quetermi-
nan en poros pequencs, redondos,
cremas o rosados.

Pie: lateral, corto y grueso (a veces
sin pie), del mismo color que el
sombrero.

Carne: maciza, fibrosa, espesa, con
venas |lenas de un liquido parecido
ala sangre, que segrega al cortarla.
Sabor mas bien acido.

Esporas: rosadas. Ovoide-globosas;
de4-6x 4-5 micras.

Epoca y lugar: desde junio hasta el
otofio, sobre troncos o tocones de
robles, castanos etc.

Comestibilidad: los ejemplares
jovenes pueden ser consumidos cru-
dos en ensalada o codnados como
cualquier otra seta, de adulta es
Coriacea.

Confusion: siendo la Unica de su
género, es inconfundible,

CANTHARELLUS CON BESAMEL AL HORNO

INGREDIENTES

500 gm. de setas

50 gm. de mantequilla

1 pimiento verde gordosin piel

1 pimiento rojo gordo sin piel

1/4 de cebolla picada muy fina

2 dientes de ajo picado muy fino

2 cucharadas soperas de perejil, picado muy fino
Queso rayado para fundir y gratinar

Aceite de oliva, sal y pimienta negra molida
Una besamel algo ligera, para cubrir.

SETAS _
CANTHARELLUS LUTESCENS
CANTHARELLUS TUBAEFORMI'S

FREPARACICN

Limpiar |as setas sin mojarlas, cortar los pimientos, la cebollay los
ajos en tiras finas y cortas. Freir los pimientos, la cebollay los ajos
en un poco de aceite hasta que este tierno.

Sazonar, escurrirlo bien de aceite y reservar.

En el mismo aceite, hacemos lo mismo con |as setas, |as freimos y
BSCUFTIMOos. Sazonamaos.

Una vez bien escurrido todo, lo mezdamos con un poco de pimien-
ta molida y la mitad de pergjil. Rectificamos de sal, lo ponemos en
una fuente para horno, que no quede plano. Hacemos la besamel,
le afadimaos el resto del perejil y pimienta, lo afadimaos por encima,
que esté algo ligera, para que se meta entre los ingredientes sin
mover|o.

Cubrimos con el queso rayado y encima unos daditos pequefios de
mantequilla. Precalentamos e horno a 180° y gratinamos durante
4-5 minutos. Que guede dorado por endma (esto depende del
horno que tengamos, todos no son iguales).

Joseluis Diez




