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arece que fue ayer cuando, en

una fria manana del invierno de

2001, unos cuantos idealistas,
amantes y conocedores de nuestro
entorno, sembraron la primera semilla
de lo que, posteriormente, seria nues-
tra querida asociacidn ADELCA. Sin
medios, pero con mucha ilusion, se
consiguic poco después, con la firma
de sus estatutos, que tuviera persona-
lidad juridica propia y se fijaran sus
fines principales, entre los que estaban
la recuperacion, promocién y difusidn
del patrimonio y de los valores cultura-
les, artisticos, sociales, turisticos y
naturales de este bonito rincdn de
Cantabria llamado Los Carabeos.

Como el tiempo pasa muy répido, y
casi sin darnos cuenta, en el afio que
ahora termina se ha cumplido el déci-
mo aniversario de su constitucisn, v,
como todos los hechos importantes de
nuestra vida, debiamos celebrarlo
como el acontecimiento merecia, v,
para ello, se fijé el 14 de agosto pasado

como dia especial para reunirnos todos
a tal efecto. Desde el amanecer, la
naturaleza quisa unirse a nosotros, ya
que, durante casi toda la jornada, pudi-
mos gozar un dia de verano verdadera-
mente espléndido. Toda buena cele-
bracién debe estar dirigida al alimento
del espiritu y del cuerpo. Por tanto, el
primer acto conjunto de todos los aso-
ciados tuvo lugar en la bella iglesia
romdnica de Santa Maria la Mayor, de
Barruelo, donde se celebrd la Santa

Misa, cantada por la Ronda Las
Fuentes y en honor y recuerdo de los
socios, seres gqueridos y amigos que
nos han ido abandonado y se han ido
al otro lado de la vida donde nos espe-
ran y desde donde ven nuestro queha-
cer diario,

A todos ellos quisimos dedicarles con
mucho carifio la celebracidn de este
décimo aniversario, ya que, en parte,
gracias a su colaboracidn y trabajo,




hemas llegado hasta agul con la vita-
lidad y empuje con los que hemos lle-
gado, dado que la semilla que sem-
braron ha dado frutos y la llama que
con nosotros encendieron sigue muy
viva ¥ brillante.

Muestros dirigentes no dejan nada al
azar. Por ello, al terminar el homenaje a
nuestros socios v seres queridos, al
lado de la iglesia nos esperaba ya un
autobls que nos conduciria hasta

Mave (Palencia), donde se halla el
hotel-restaurante El Convento de
Santa Maria de Mave, un antigus con-
vento del siglo Xl reconvertido hace
afios en centro de hosteleria, y donde,
en un ambiente familiar y distendido,
pudimos reponer fuerzas y saborear el
mend preparado expresamente a la
carta para nosotros,

Como en toda fiesta que se precie no
podia faltar la musica, vy, al final de la
comida y para amenizar la sobremesa,
casi hasta el caer de |a tarde todos los
que quisieron pudieron disfrutar de un
rato de baile v de buena misica, de
forma que, al valver en el autobis
hacia casa, todos coincidiamos en que
el dia habia sido redondo v feliz. El
camino andado v los logros consegui-
dos hasta ahora, asi como la celebra-
cion del décimo aniversario, deben
supaner un claro estimule para
fque, en equipo, sigamaos unidos
durante los proximos afios e intente-
mas que la semilla sembrada en su dia

siga uniéndonos y dando frutos, actua-
ciones y éxitos tan buenos como hasta
ahora.

Cuando recibdis en vuestra casa este
ejernplar de nuestra revista, estaremos
ya muy préximos a las entrafiables fies-
fas navidefias. Por ello, desde aqui, v
aprovechando este aniversario tan
especial, queremos desearos a todos y
a los que os rodean o forman parte de
vuestro entorno, paz, amor y felicidad,
que el nuevo afio que va a empezar nos
traiga todo aquello que necesitamos o
que nos merecemas, vy que juntos
podamos celebrar muchos aniversa-
rics mds.

Jests Campo




“Escrito leido durante la misa”

Mo sé si todos vosotros sabéis que aqui y ahora estamos celebrando &l décimo aniversario de la andadura de nuestra
“Asociacion de Amigos de Los Carabeas™

En una hoja volandera que los socios recibimos en casa hace unos dias, se decia que, segln una cancidn de Carlos Gardel
“veinte afios no es nada”. Pues diez, son exactamente la mitad. Esto, que, por evidente, parece una perogrullada, pues no lo
es tanto. Los frutos de estos diez afios han sido muy satisfactorios. Y valiéndonos de unas palabras de esta hoja a la que antes
me refer, esto ha sido asf, debido al tesén y la voluntad de unos cuantos que con su esfuerzo han hecho posible mantener a
flote, afo tras ano, esta Asociacién con un solo fin “mantener vivo el pueblo de Los Carabeos”. Y aungue el camino ha sido
largo, laborioso y dificil, ha valido la pena llegar a celebrar este décimo aniversario. Ya lo dijo el poeta hace mucho tiemnpo: No
habia caming; se ha hecho camino al andar.

Este acto no es una puesta de largo de nuestra asociacian. Son solamente diez afios, pero estamos satisfechos. Sabemos que
nos ha salido una nifia bonita y prometedora. 'Y con la ayuda de todos los socios y de todos vosotros, esta nifia tan bonita de
ahora, esperamos se haya convertido a los veinte afios (echdndole un poco de imaginacién) en una moza juncal y lozana que
enamorard a todos cuantos la traten. Entonces serd el momento de su puesta de largo, que celebrarernos (celebraréis) con la
alegria y satisfaccion que da ver como funciona una cosa bien hecha.

Muestra Asociacion ha logrado con sus diversos actos Idicos, deportivos, culturales, educativos, ete. poner el nombre de Los
Carabeos en el mapa provincial, y algo més alld, — A mi se me ocurre ahora este pensamiento que aqui os expongo: éPor qué
ne luchamos para que el nombre de Los Carabecs esté también en los indicadores de nuestras carreteras aledanas? — Muchos
hemaos tenido esta experiencia: han venido a visitarnos familiares y amigos lejanos, y no han sabido, estando muy cerca, lle-
gar a Los Carabeos. Serd dificil, pero si se trabaja, esta utopia dejard de serlo,

Glueremos resaltar aqui la figura de D. RAMON GUILLERMNA GARCIA, impulsor y socio de honor de Adelca. Asimismo pien-
so que hoy, y aqui, es el momento de agradecer su esfuerzo a todas las personas que han pasado desinteresadamente por la
Junta de la Asociacion. Gracias a ellos y a todas las personas que colaboran en las distintas actividades, se mueve todo este
tinglado.

Mo me gusta en estos actos traer a colacion nombres propios ante el piblico, pero hoy no tengo més remedio y quiero resal-
tar aqui a una persona que, en la trastienda, hace una labor callada, poco vistosa y muy meritoria. Sin duda tiene todos los

merecimientos para que le expongamas a la alabanza publica. — Esta persona es Jon Arrate Jarrin. El es el artista que dise-
fia, plasma, encuadra la pulcra revista de la Asociacidn. 5€ que al oir esto, le pueden salir los colores. Esta es mi intencidn.-
Un académico de la lengua que se pasease por sus pdginas, dificilmente iba a encontrar una piedra donde tropezar. Ni un
gazapo se le escapa. Mirando con lupa, lo dnico, que, rara vez, encontrards serd la falta de una tilde o una coma. Sin duda,
estamos aprendiendo muche de ti, Jon.

Seria casi un delito no mencionar en este apartado y resaltar el trabajo que, con su alegre hacer y su campechania, como si
nada importante hiciese, lleva la direccion de esta asociacion de Amigos de Los Carabeos desde hace varios afios. Todos sabéis
que me estoy refirlendo a Luis Ramdn Guillerna Campo.- Recibid la alternativa de muy buenas manaos: de su padre Ramdn.
Un aplauso, aunque sea callado, para ambos. Sin duda, se lo merecen.

Podemnos decir, que en estos diez afios se han realizado actividades esporddicas, como pueden ser las exposiciones de fotos
antiguas y de aperos; cursos de poda e injertos, taller del dolor corpaoral, marcha de bicicleta de montafia y recuperacién del
anidamiento de las cigliefias.

Asimismo hay otras actividades que se han consolidado y se llevan organizando durante unos cuantos afios, como son el con-
curso de ollas ferroviarias (4 afios), las jornadas micoldgicas (5 afios), excursiones (6 afios), y recuperacidn de los zamarro-

nes (10 afios).

Mos gustaria enviar un saludo de amistad a todos los socios/as, colaboradores//as, vecinos/as, amigos/as de Los Carabeos,
que hoy por su enfermedad o lejania no nos acompafian y por supuesto un recuerdo especial para aquellos que nos dejaran.

Deseamos desde aqui a nuestra Asociacion un largo recorrido en afios y en éxitos Iidicos, deportivos, culturales, educativos,
etc ... con el sdlo fin de dar a conocer el pueblo de Los Carabeos. Tratemos de ponerle en el mapa. Pues si que existe.

iAnima, nos queda mucho camino por explorar!
Gracias a todos por haberme aguantado durante estos minutos.

Eliseo Ruiz




Concurso

ste concurso se ha organizado

dentro de las actividades pro-

gramadas por ser el 10 aniver-
sario de la Asociacidn, y estaba divido
en dos categorias, infantil y adulto, y
cada uno de los participantes podia
presentar maximo 3 fotografias.,

En la categoria infantil el ganador
fue Diego Arrate, el (nico partici-
pante, &l cual se llevo de premio una
cdmara digital, con la foto titulada
“Verde pildn™.

En la categoria adulto, se presenta-
ron 3 personas, y los premios que-
daron de la siguiente manera;

1. Mercedes Segura de Arroyal,
cuyo premio fueron 150 €, por la
fotografia titulada * Despertar”

2°. Luis Norberto Diego de San
Andrés, cuyo premio fueron 100 €
por la fotografia titulada “Juego
invernal’

3% Fernando Gonzédlez de
Arroyal, cuyo premio fue una
memaria USE de 16 Gb, por la foto-
grafia titulada “Después de [3 tor-
menta”

fotografico

Verde pildgn

Despues de la tarmenta



uestra zona, tan especial
como las mejores, ha sido
¥ es cuna de buena gente,
que, a pesar de las duras condiciones
climdticas y de medio ambiente, ha
forado su espintu de trabajo y de
sacrificio asi como su cardcter afable y
solidario.,

Para ir conociendo algo mds a fondo a
algunos de nuestros  convecings,
hemaos ido repasando durante un tierm-
po, a través de nuestra revista, la vida,
experiencias y vicisitudes de algunos de
los vecinos mds excepcionales de nues-
tra comunidad, que, por su edad,
experiencia y bondad, constituyen
ungs de fos activos principales de ella,
Siguiendo nuestro periplo, en el caso
presente nos hemos difgido hasta
Barruelo para que  Eufernia
Ferndndez Ferndndez, con la amabilfi-
dad gue la caracteriza, y con la sere-
nidad y placidez que fa otorgan sus
espléndidos 86 afios, nos cuente algo
de lo mucho que, a través de tantos
afios, ha podido vivir en el entomo
gie la vio nacer.

En una charla tranguila y sosegada,

nos dice gue nacid en el barrio de

Arroyal en el seno de una familia
numerosa formada por sus padres
Severianc Ferndndez Bdrcena y
Emilia Ferndndez Garcia, y por los
siete hijos de éstos, cuatro hijas y
tres hijos, de los que, actualmente,
viven dos.

Poco a poco casi todos sus herma-
nas se fueron lejos del pueblo en
busca de una vida mejor, y, al final,
ella, una mujer valiente donde las
haya, es la dnica que ha pasado
toda su vida aqui, en Los Carabeos.

Casada con el recordado Jesis
Rodriguez Alvarez, que fue nuestro
alcalde durante muchos afios, el
priximo mes de enero hard 62
afios que vive en la corraliza de La
Chopera, situada en la parte norte
del barrio de Barruelp, que es el
mds oriental del concejo de Los
Carabeos.

Alli, en un bonito paisaje y con
unas vistas excepcionales, se han
criado sus cuatro hifos, y, con el
carifio de ellos y con el de los seis

“Yo en la escuela,

al comienzo, saca-
ba las cuentas sin
saber la tabla de
multipicar”

—

'é;/"wwé/rw&/&

nietas que la han dado, vive en ese
idilico paraje este bonfto momento
de su viga.

Una vez conocidos los datos bio-
gréficos indicados, iniciamos nues-
tras preguntas a Eufemia intentan-
do conocer, inicialmente, como
fueron sus primeros afos.

Segln nos ha dicho, nacié en el
barrio de Arroyal. {Estaba su
casa en la corraliza de
Arenales, en la que vivieron
sus padres bastantes afios?: Mo,
nacl en una casa que nos quemaron al
poco tiempo de empezar la guerra
civil. Yo tenia entonces trece afios.
Mosotros la llamamos la casa quema-
da y con ese nombre se la conocia en
todo el pueblo.

Durante su infancia, {fue
estricta con sus hijos o era
una madre con mucha mano
izquierda?: Siempre me llamd
mucho la atencidn el poder educar-
les bien pero nunca me gustd que
les pegaran la gente de fuera.
Todavia recuerdo algln caso en que




corrl detrds de alguno por haberles
pegadao,

¢Alguno de ellos ha seguido
vuestros pasos y se ha que-
dado en el pueblo?: No, niles
aconsejdbamos nosotros que se
quedaran aqui, porgue esta es muy
esclavo,

Volviendo a Ud., icémo se
encuentra actualmente?: Pues,
me encuentro muy bien de salud y
todavia me gusta la alegria, que las
penas, cuanto antes se alviden, mejor.

Imaginamos que ahora su
mayor ocupacidn serd cuidarse
y hacer las tareas de la casa.
{En qué ocupa su tiempo
libre?: En ponerme guapa y, ademés,
tengo la suerte de que esté el hijo en
casa. Hombre, la casa la lleva yo y
también me entretengo en la huerta,

¢Sigue conservando alguna
aficién o hay algo que, espe-
clalmente, le guste hacer?:
Me gusta mucho la limpieza en la
casa ¥ en la ropa y también echar
un tute con las vecinas.

¢Recuerda a qué afios empe-
zd a ir a la escuela?: A los seis
anos.

iéEstaba ya la escuela donde
ahora estd la Posada de Los
Carabeos?: Cuando yo fui a la
escuela, si

i{Hasta qué afios fue a clase?:
Hasta los catarce afigs,

Es decir, empezd con la car-
tilla, con el Catén y, cuando
terminé la Enciclopedia,
llegé la hora de dejar la
escuela: Yo en la escuela, al
comienzo, sacaba las cuentas sin

Ademés de ama de casa y de
encargarse de las tareas del
hogar, su otra actividad prin-
cipal durante la mayor parte
de su vida, {ha sido la agrl-
cola y ganadera?: 5i, las dos
cosas. A los sesenta y tres afios
dejé de andar con el ganado.

saber la tabla de multiplicar. Todo
lo hacia con los dedos. Todawvia
recuerdo que se lo decia la maestra
a mi madre,

i5e acuerda del nombre de su
primera maestra?: 5i, hombre, La
primera, dofia Manuela y la dltima,
dofia Mieves, que tenia mucho genio

“Lo que mads

gustaba era
meter la hierba”

sobre todo cuando no la llegaba carta
del novio. Cada dia mandaba a una
chavala a la estacién cuando pasaba
el correo de las tres a ver si habia
carta para ella y si no la habia...mal
humeor. Muchas veces lo pagaban las
chavalas,

En los afios en los que sus hijos
eran pequefios, ile fue muy
dificil compaginar su crianza
con los trabajos agricolas y con
el cuidado de los animales?:
Para los dos mayores, tuve una chava-
lay para los otros ya me echaba una
mano la hija mayor. De todas formas,
si tuve mucho trabajo, porque eran
cuatro y los tres dltimos se llevaron

muy poco tempao,

&Y se acuerda, también, de
algunas de las nifias de enton-
ces, que adn vivan, con las que
coincidfa en clase?: 5i, hombre,
si. £Cdmo no me voy a acordar? iPar
Dios...! Me acuerdo de muchas pero
solo voy a nombrar a Esther y
Herminia que son de Arroyal v, de
nifas, jugdbamaos juntas en la rmisma
corraliza.

Estos trabajos serfan adn més
costosos porque, en aquellos
afios, en la mayor parte de los
hogares no habia agua corrien-
te, gas, servicios y otras como-
didades actuales: Si, pero en aque-
llos tiernpos, como éramos jovenes y
todos estdbarmos parecidos, ko lleviba-
mos muy bien y muy contentos.

Como todos los nifios de
entonces, suponemos que Ud.,
tendria que ayudar también en
casa cuidando las vecerlas o
trabajando en el campo: Si, pero
rientras estuve soltera nunca fui con
el ganado. A todo lo demds, s/, como
todo el mundo.

{Habla alguna tarea que la gus-
tara hacer més que otras?:
Hombre, £cémo no? Lo que més gus-
taba era meter la hierba, El ir a escavar
no gustaba a nadie.




Comeo tiene buena memoria,
ilocalizarfa sin problemas las
tierras y prados de su propie-
dad?: Pues si. Eso, si. 5 no han qui-
tado los hitos, conozeo todas, ZComo
no las voy a conocer si he trabajado
muchos afios en todas ellas?

Aunque muchos no lo sepan,
su casa tiene algo de historia,
ya que en ella, y antes de que la
trasladaran a Arroyal, tuvo su
casa y fragua D. Francisco
lzquierdo Alonso. {Llegé a
verla funcionar alll?: Mo, no la vi
funcionar porque no habia fuelle,
pero la pared todavia estaba dividida
con la marca de donde estaban los
fuelles.

{Queda en su casa algin vesti-
gio de esta antigua fragua?:
Gueda el local y, en casa, la llamamos
todos “la fragua”,

Los asuntos y trdmites oficiales
han estado también presentes
en su hogar durante varios
afios. éCuéntos afios fue alcal-
de del municipio de
Valdeprado del Rio su marido
Jestis?: Pues empezd de alcalde el
dia 4 de mayo de 1965 y estuvo hasta
el dia 3 de abril del afio 1979. En total
estuvo de alcalde practicamente 14
afios. A partir de ahi, estuvo como
concejal y teniente de alcalde hasta su
muerte,

Pensamos que, tanto para
Ud., como para él, serfa difl-
cil también compaginar sus
asuntos propios y los oficia-
les: De eso, muchisimo. Muchas
veces tuvo él que marchar y me
quedaba yo sola a hacer todo lo de
los chavales, el ganado y la casa.

Ademés, para él, serfa bas-
tante costoso, ya que el

Ayuntamiento tenfa muy
pocos medios: Pues si. Cuantas
veces tuvo que pedir favores a
Emilito y al cartero, Jesds, para que
le llevaran con el coche hasta
Pozazal o Reinosa,

iFue también alcalde pedd-

“Antes habia
muchos
manantiales
por todos los
sitios”

neo, presidente o alcalde de
barrio?: Hombre... fijate los afios
que estuvo. Muchos afios. Tenia 28
afios cuando ya fue presidente.

i{Recuerda alguna de las
obras por las que tuvo que
pelear su marido para que se
hicieran, y que, desde enton-
ces, las disfrutamos?: Alguna,
pero en especial, el agua corriente
en Casd.

Como la vida en nuestro
entorno ha cambiado bastan-
te, ¢hay algo que afiora de
tiempos pasados?: Mada mas,
que falta Jesds.

iCuél cree que es el mayor
cambio que ha experimentado
el pueblo, en general, y
Barruelo, en particular?:
ilyy...! Todo. El arreglo de las casas.
El asfaltado de las calles. El alumbra-
do piblico. El agua corriente...
iTodo! Tenemos que dar gracias a
Dios que tenemos salud para verlo y
para disfrutario.

Para toda la comarca de
Campoo y, por supuesto, para
Los Carabeos, Montesclaros es
una referencia obligada.
éSuele ir todavia alll a menudo
o en las fechas sefialadas?:
iAyy...! Esa la quiero mucho. Iré alli
mientras viva. Vamos todos los
domingos desde hace més de treinta
anos.

Y, si hablamos de la matanza,
icémo debemos hacer el cho-
rizo para que nos salga muy
bueno?: Lo principal, la carne buena
y luego, que las chichas no se metan
en neveras para que salga bueno el
charizo.

Barruelo, donde vive, es el
barrio que menos habitantes
tiene. Por ejemplo, Lquién se
encarga de la limpieza de la
iglesia?: Las mujeres del pueblo.

Dada la escasez de sacerdotes,
casi siempre se celebra la misa
de los domingos y festivos en
Arroyal. {Se celebra también
misa en la de Barruelo en dias
concretos del afio?: Jesds, mi
marido, empezd con una fiesta para
hacer un homenaje y, al mismo tiem-
po, despedir a la gente del pueblo
que marcharon a trabajar fuera y sélo
venian en el verano. Esta fiesta, chu-
letada, todavia se conserva y ese dia,
siempre se celebra misa en la iglesia
de Barruelo,




éCuédntas mujeres viven
actualmente en su barrio?:
Unas diez, aunque en wverano
muchas mads,

A pesar de ser muy pocas,
{suelen Juntarse para jugar a
las cartas o para echar una
parlada?; 5i, si. Eso si, Siempre
que podemos.

Gluizds los més jévenes no lo
sepan, pero antes, cada
barrio tenfa su fiesta. {Qué
dia se celebraba la fiesta de
Barruelo, y quién es el patro-
no o patrona de este barrio?:
Pues mira, de cria yo, se celebraba
en el mes de mayo. Despuds se
cambid a septiembre. La patrona
es Santa Maria la Mayor.

A pesar de contar con pocos
medios, al tratarse de un dfa
especial que se celebraba
con los més allegados, icuél
era el plato fuerte de la
comida de ese dfa?: Ese dia se
mataba una oveja o cordero, lo que
tuvieras, y se preparaba un guisa-
do, 52 sacaban chuletas o filetes. .,
pero de carniceria, como ahora,
nada.

Ahora se celebra la flesta de
los tres barrios en agosto.
Como el dia indicado cae en
la época en la que hay més
veraneantes, Zsuelen hacer
adn algo especial?: Pues si, nos
reunimas la familia vy, en yez de
paner garbanzas, como antes, igual
se nos ocurre hacer una paella o
algo especial,

i5e acuerda de alguna leyen-
da, copla o tradicién anti-
gua?: Pues si, me acuerdo de |o
que cantdbamos a la pandereta
Patro y yo con 17 afios. Entonces

ne habfa ni tele ni radic como
ahora. Es un pasodoble que decia
asf

Tengo un moline gue muele

con mucha resignacion

¥ me estoy volviendo loca

gue me dice el corazdn

gue es que estds queriendo a ofra.

0 de alguna anécdota que
le haya pasado aqui o cuando
ha salido de viaje?: Me acuerdo
de cuando ful con Jesids y con un
grupo de espafnoles de diferentes
provincias a Roma y salid el Papa al
balcdn a recibirnos. Tenfa yo 45
afias.

En nuestros dias, hay mucha
gente aficionada al senderis-
mo, a la bicicleta de montafia
y a la marcha, o a recoger
endrinas, setas o avellanas.
Para que no pasen sed,
ipuede indicarles algunas de
las fuentes que hay en terre-
nos préximos a Barruelo?:
Antes habia muchos manantiales
por todos |los sitios. Nada mds en
La Llana, habla cinco manantiales
de los que la gente podia beber,
Ahora. .., uno en condiciones, 5 se
va por otros sitios, también hay
manantiales, claro, pero hace falta
saberlos v que estén limpios.

Para los pequefios problemas
de salud, en los pueblos
siempre se ha recurrido a los
remedios naturales. Diganos
alguno que |le haya ido bien:
Pues, por ejemplo, la pulmonaria
para catarros.

Muchas personas, cuando
dejaron de trabajar en el
campo se deshicieron de
muchos dtiles, aperos ¥
herramientas, como rastri-

llos, yugos, mediafanegas y
otros. {Usted los ha conser-
vado?: Pues alguno si pero, en
general, no.

Algunos, como la pala larga
de madera, la artesa y otros
se usaban en la hornera. Con
el calor que se pasaba en
ésta, creemos que, para las
mujeres, no serfa plato de
gusto cocer o hacer el pan en
verano: illy... esa labor la he
hecho yo mucho! Cada quince dias
o doce o diez, segin la gente que
hubiera en casa. Dicen |os chavales
que ese pan es lo que mas echan de
menos.

Aunque ya le parezca nor-
mal, por estar acostumbrada,
desde su casa, situada en la
parte alta de Barruelo, las
vistas en cualquier estacién
del afio, tienen que ser
espléndidas: Pues mira, pasa
una cosa, los que no viven aqui, en
La Chopera, dicen gque, ipor no
subir...! ipor no subir...!, pero yo
estoy encantada con La Chopera.
Yo alld abajo, estoy como en un
haya, no me arreglo. Bueno, yo
estoy de maravilla. ¥, con esto,
imucha salud para todos!.

Con este espléndido deseo se des-
pide de nosofros, v, para corres-
ponderla y agradecerla la paciencia
¥ amabilidad con las que nos ha
atendido, la deseamos también
mucha salud, que disfrute durante
muchos afios del carifio de sus
seres queridos y del bello rincdn
donde reside, y que sepa que, a su
lado, siempre estaremos todos
nasolros, ¥ que gozard siempre de
nuestra afecto y reconocimiento.




Excursion
a Burgos

Este afic no nos tocéd madrugar
mucho, ya que nos desplazabamos a
Burgos. Salimos con un dia un poco
fresco y al llegar a Burgas nos reci-
bieron con un dia espléndida de sol.

Tras recoger al guia que nos iba a
acompanar durante todo el dia, nos
dirigimos a visitar el Monasterio de
la Cartuja de Santa Maria de
Miraflores. Tras la visita regresamos
a Burgos centro, donde pasamos el
resto de la manana. visitando el
Musea de la Evolucidon Humana.
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Al mediadia nos fuimos a reponer
fuerzas, v tras la comida, nos lleva-
ron a visitar el Monasteric de Las
Huelgas. Regresamos al punto de
partida y visitamos la Catedral y
conocimos al Papamoscas.

Hay que decir, que el guia nos dejo
con la boca abierta (igual que el
Papamoscas), ya que durante todo
el dia nos estuvo dande cantidad de
infarrmacion, que Iégicamente nues-
tras cabezas no eran capaces de
absoryer,




Marcha senderista a la Cueva de la Moranta

El 27 de Agosto a las 9:00 de la mafiana, se dieron cita en la plaza de San
Andrés 15 caminantes dispuestos a conocer unos y recordar otros, donde
estaba la Cueva La Moranta.

Afortunados por el dia tan bueno, acompafiados por dos guias y preparados
con sus mochilas y correspondiente tentempié para mitad de camino, partie-
ron direccién Somaloma y tras coronar se dirigieron por alli, por aqui, por el
otro lado, hasta llegar a las cercanias de la cueva (preguntad a alguno de ellos,
si serian capaces de volver sclos). Algunos decidieron no hacer el Gltimo
tramo y vieron la entrada de |a cueva, llena de zarzas, desde lejos, y otros con-

i siguieron llegar a ella.

&
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V Concurso de Ollas Ferroviarias

¥
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El18 de Septiembre se celebrd el V Concurso de Ollas Ferroviarias de
Los Carabeos, organizado por la Asociacién de Amigos de Los Carabeos,
en el Parque Municipal “Nieves Marina” y al cual se presentaron 66 ollas pro-
cedentes de todos los puntos de Cantabria.

Los participantes, algunos de ellos con ollas muy peculiares y curiosas, debian
elaborar patatas con carne de vacuna y sin picante.

Los 10 premios preparados par la arganizacién recayeron en:

El concurso contaba con la colaboracidn del Ayuntamiento de Valdeprado del
Rio, las Juntas Vecinales de Arroyal, San Andrés y Barruelo, Feve y la Posada
de Los Carabeos.
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Si hablas o hablas mucho, puedes oir enseguida “éste
habla hasta por los codos”. Y si hablas poco, alguien
dird “esta persona es mas seria que una patata”.
También solemos decir del que habla poco que es muy
corto, Entonces, fen qué quedamos? chablamos o
estamas callados?

Siempre habra alguien, muy cuerdo que diga: "En el
término medio estd la virtud”. Cémo se ve, es dificil
tener un equilibric razonable para la mayoria,

Si hablas, porque hablas, si estas callado, porque eres
poco sociable. Siempre pecards, A veces confundimos
en el primer trato a una persona locuaz con una per-
sona simpdtica, Aunque puede ser las dos cosas a la
Vez.

Cierto dia se me ocurrié hacer una experiencia en |a
tertulia de los amigos. Me propuse hablar lo minimo.
No pasé mucho tiempo cuando alguien se descolgd
diciendo: ¢Te pasa algo? Estds hoy un poco raro. Y al
inquirir qué motivos habfa para semejante pregunta,
la contestacién fue: “Es que estds hablando muy
poco”y dije que habia hecho el propésito de ser mds
comedido. A veces, también piensas que el que
mucho habla, mucho yerra. O te viene a la mente
aquel refrén popular que dice: “hablar, hablan todos,
pero pensar, piensan pocos”.

Por otra parte, se dice que la gente que habla poco
piensa mucho. Mo sé si serd esto lo que quisc expre-
sar el poeta Antonio Machado, cuande escribic: "De
cada diez cabezas espafiolas, nueve embisten y una
piensa”. Sin duda, estamos mas dados a hablar que a
pensar. Muchas veces, queremos quedarnos a solas
con nosotros mismos, para vernas obligados a pensar.
Este pensamiento, creo, no es mio. A veces se fijan
cosas en la memoria y cuando menos lo piensas salen
a flote.

Recuerdo ahora haber leido una anédedota sobre el
torero Manolete. Es una cosa sabida que era muy
serio y hablaba muy poco.

Al parecer, estaba en un hotel esperando la hora de la
corrida, para salir a la plaza. Estaba un primo con él,
qué, aburrido de tanto silencio, dijo, mds o menos que
qué bien se estaba hablando poco. Manclete le con-
testd: “Mejor se estd callado”™. Como se ve, hablaba
poco, pero cuando lo hacia, filosofaba.

Mos cuesta estar a solas, pues en esta sociedad tan rui-
dosa y movida, el silencio y la soledad para la mayoria
son como una losa. Nos gusta hablar y rebatir las ideas
del contrario, aungue sdlo sea para fastidiar.

También recuerds a este respecto, haber leido que
mucha gente, sobre todo en las ciudades, tienen un
perro en casa, porque los perros no pueden hablar con
nosotros y por tanto, no pueden discutir nuestras ideas.
Siempre queremos que nuestras ideas prevalezcan. Son
las mejores. Aqui s que vienen como anillo al dede las
sabias palabras del poeta “¢Tu verdad? No la verdad.
Vien conmigo a buscarla. La tuya gudrdatela”.

Serd una casualidad, pero cuando estaba escribiendo
estas lineas, lei un articulo periodistico que decia: "Los
perros ponen cara de escucharnos, y en cambio,
nunca nos contradicen, El didlogo entre perros y
humanos se basa en este pacto tdcito”.

Tampoco es una necesidad cuando hablamos, ponernos
trascendentes y sentiros obligados a filosofar. En las
reuniones o tertulias de café, se lleva mis la conversa-
citn alegre y ludica. Sin duda, ahi se ve muchas veces la
chispa y lucidez mental de las personas con las que dia-
logas. En ellas se aprende, entre risas y bromas, lo util o
inotil de muchos saberes, “Fulanito es muy listo, habla
tres o cuatro idiomas v también habla por teléfono” dijo
uno. Pera al momento saltd otro chistoso que cuenta
aquello que paso en un pueblo de los alrededores. Al
parecer, se acerco un turista despistado a un padre y a
un hijo que estaban tomando el sol, y les preguntd, pues
era extranjero: “Excuse me, do you apear english?" No
entendian nada, Entonces el visitante traté de hablarles
en otra lengua. “¢Est-ce que vous parlez francais?' El
padre contesta: “No enfender, no entender”. El extranje-
ro no se desanima y les pregunta en otro idioma * Ma
capiscono l'italiano?”. El resultado seguia siendo el
mismo. No entendian nada. Entonces echa mano del
aleman y les dice “¢Spregen deutsch?". El resultado
lamentablemente fue idéntico, El turista aburrido v
cabreado se alejo de ellos. El hijo, muy serio, le dice a su
padre “Ves, por no haberme dejado estudiar idiomas™ Y
el padre, muy ufano e ignorante, le dice “Pues ya me
dirds para qué le han servido a ése”.

Podriamos echar mano agui de aquel dicho de que “fa
ignorancia es atrevida”. Aqui se confirma sobradamente.

Eliseo Ruiz




queria decir jolgorio, alegria, cultivar la tradicidn de todo lo que se tejia alrededor de
la misma: proclamas, convite alos mozos y mozas, y también a los nifios. Tornaboda
es, raras veces, la cencerrada, si los novios se habian saltado las costumnbres,

mo sé que la mayoria afiordis aguellas costumbres, todos quedais invitados

a bodas de una pareja, que, por cierto, y para bien, ahora también escasea. Aqui os

presento, sin mas, a esta pareja de novios.
Pues resulta gue:

El picjo y la pulga se quieren casar

{Cémo nos casaremos, si no tenemos pan?
Responde la hormiga desde el hormiguerao:
Antes de la boda, el pan yo traeré.

Pan va tenemos, pero el vino, {donde esta?
Responde el mosquito desde la bodega:
Antes de la boda, el vino yo traere.

Ya tenemos vino, y de la carne, {qué haremos?
Respaonde el viejo zorro desde e gallinero:
Antes de la boda, la carne vo tragre,

Ya tenemos carne, £la musica dande esta?
Responde el grillo con su estridente voz:
Mo as preocupéis, gque yo pondré el son.
Musica ya tenemos, pero dquign bailard?
Responde el sapo, que es buen bailador,
Madie se preocupe:

El dia de la boda, bailaré yo.

Bailador ya tenemos, pero écon quign bailard?
Respondid la rata, del fondo del granera:
Atadme bien los gatos, que bailarg yo.

Y cuentan las cronicas que en la boda no faltd la alegria, ni el buen humor.
Todo el mundo lo pasd tan bien que esta boda serd recordada por mucho
tiernpo. Los novios se fueron de viaje y no se los volvid a ver, Es lo bueno de

tener aposento en cualguier parte del mundo.

Esta historieta lidica, hace afios que la fei y me gustd. La traduje de su idioma

original, un poco libremente y solamente hago que presentarosla. {Os gusto?

Eliseo Ruiz

Noticias

En el mes de Octubre, finalizaren las
ohbras de restauracidn de la cabana de
San Andrés, por lo que ya est:
peradas las cabanas de cada barrio.

El 29 de Octubre, la Asodiacion de
Amigos de Pablo Zabala ha enviado un
nuevo contenedor de ropa destinado al
Padre Pablo en Peru. Se han enviado

.. Aquellas
rar con la

chilas, zapatos, &

onas que guieran co

asociacion que cred el Padre Pablo

Zabala, pueden hacerlo ingresando
dinero en la cuenta:

n® 049-0753-67-2990868761

nos dejaron...

Luis lzquierdo Santiago
Fallecié el & de Agost

tenia 89 anos.

Meli Lépez Ferndndez
Fallecic el 14 de Septiembre de




AMANITA
GEMMATA

(Fries) Gillet

SINONIMOS:
Amanita junquillea, Quélet

NOMBRES VULGARES

C5: Amanita junquillea
EUSK: lanperna hori

¥
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SOMBRERO:

De 4 a 8 cm. de didmetro; al principio
casi globoso, luego hemisférico, al final
plano-convexo. Margen poco estriado.
Cuticula separable, brillante, de color
variable: del crema pélido al ocre-ama-
rillento, con algunos restos de la volva
blanca.

LAMINAS:
Apretadas, delgadas, casi libres, blan-
quecinas y harinasas.

PIE:

Blanco, separable, més grueso hacia la
base, terminando en un bulbo mds o
menos globoso, rodeado de una volva
variable, espesa y a veces deshilachada.
Anillo delgado, incompleto y muy fugaz.

CARNME:

Blanca, blanda, quebradiza, amarillenta
bajo la cuticula, de sabor suave, dulce y
olor poco acusado.

ESPORAS:
Blancas, no amiloides, ovoides, de 10 -
14 % ¥ - 9 micras.

EPOCA Y LUGAR:

Del otofio a la primavera, principalmen-
te en pinares, y en ocasiones en caduci-
folics.

COMESTIBILIDAD:

Recomeandamos no comerla, debido a
que es una seta que tiene muchas varie-
dades, alguna de las cuales a provocado
intoxicaciones.

CONFUSION POSIBLE:

Con la A. CITRINA. Que no es comesti-
ble, tiene olor a patata, v suele ser mas
esbelta v de color amarillo-limaén.

PATE DE SETAS
DE TEMPORADA

SETAS RECOMENDADAS
B. AEREUS

B. EDULIS

B. PINICOLA

SETAS DE CARDO

Ingredientes:

300 grs. de setas, se pueden mezclar.
200 grs. de higaditos de pollo

200 grs. de pechuga de pollo

200 grs. de mantequilla (clarificada)
pimienta, sal y 1 liman.

Elaboracién:

1°- Se limpian las setas, se cortan en trozos pequefios, se echan en una sartén
antiadherente y se van haciendo a fuego lento, removiendo hasta que se evapo-
re todo el agua que suelten. Reservar.

2°% |Los higaditos se cuecen en una cazuela con agua y sal, y en otra cazuela se
hace lo mismo con las pechugas. Escurrir bien.

3% Se pican todos los ingredientes con picadora, hasta dos veces. 5e agrega la
mitad de la mantequilla clarificada, se rectifica de sal, se afiade una pizca de
pimienta y unas gotas de zumo de limén. 5i no tenéis picadora, hacerlo con la
batidora, sin pasarle mucho.

En un recipiente de porcelana se pone toda la pasta presionando fuerte, se cubre
con el resto de mantequilla, tapamos con papel transparente y se deja en la neve-
ra durante dos o tres dias, pasado este tiempo ya podemos degustarlo con pan
tostado y ensalada de candénigos, como aperitivo.

ESPECTACULAR

Jose Luis Diez

Como se clarifica la mantequilla:

Diluir la mantequilla en un cazo a fuego lento, en otro cazo ponemos un colador
y encima una gasa blanca y limpia, colamos la mantequilla que tiene que estar
liguida y caliente, y ya la tenemos clarificada. Para ariadirla al pate tiene que
estar liguida.




