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programa
actividades

12 Junio
VIl Marcha BTT de Los Carabeos
(Organiza: Club Deportivo Los Carabeos)

31 Julio
Il Trail de Montana de Los Carabeos
{(caminando o corriendo)
{Organiza; Club Deportivo Los Carabeos)

Hasta el 17 de Julio
VI Concurso Fotografico Los Carabeos

6 Agosto:
Asamblea General Anual y comida

13 Agosto:
Dia Infantil y comida popular
en el Parque “Nieves Marina”
Marcha BTT infantil
Comida popular (cada uno lleva lo suyo)
Animacién infantil y chocolatada

19, 20 y 21 Agosto
Fiestas de Los Carabeos

22 Agosto
Rafting (si sale grupo)

27 Agosto
Marcha senderista

17 Septiembre
* Concurso de Ollas Ferroviarias

29 y 30 de Octubre
VIll Jornadas Micolégicas

Camilo Ortega Martinez
El dia 10 de junio a los 76 anos.

Quien a Carabeos afiora
es porgue admira y valora
la inmensa riqueza
y la colosal belleza
y la grandeza que atesora.

Y porque siente en su corazdn
la lindeza de este rincon
en donde impera lo hermoso
y lo mas maravilloso
que existe en esta regidn.

Y porque es conocedor
y entusiasta del verdor
¥ porgue se imagina
que cada piedra de la esquina
tiene un histérico valor,

Y anora también el turista,
el famoso y el artista
porque no hay otro lugar
de tanta paz y bienestar
v recreo de la vista,

Y recreo y ocio de veraneantes
y de todo aquel que es amante
de tomar un sol agradable
en un ambiente confortable
desde poniente a levante.

Y le afora el peregring
donde hace un alto el camino
para descansar y rezar
y recibir un trato familiar
hasta llegar a su destino.

Baldomero Mazon Arroyo
El dia 28 de abril a los 98 afios.

& anor
P anoranza

Y contemplar las pinturas
hornacinas y figuras
de la iglesia de Barruelo
donde reciben gozo y consuelo
artisticas esculturas.

Vera e arca llena de historia
y Dios |a tenga en la gloria
a la honorable sefiora
caritativa y benefactora
que dond el arca a Cantinoria,

Al sequir el itinerario
rezara a la Virgen del Rosario
en el barrio de Arroyal
de los tres el principal
por mayoria de vecindario.

Y afiora con gran amor
la bella Sefiora y el Sefior
gue vivieron en San Andrés
el barrio que dicen que es
como acogedor, el mejor.

Y le anoran los estudiantes,
los labradores y comerciantes
por los afnos de bienestar
que pudieron disfrutar
como los buenos habitantes.

Y afiora la peregrinacién
por el monte en procesion
camino del santuario
rezando el Santo Rosario
con fe, fervor y devocion.

Enily Ml
Enero 2016

Emilio Mantilla
El dia 11 de abril, a los 97 afics.
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Los dias 3, 4y 5 de Junio, se celebraron los lll Encuen-
tros Filatélicos Cantabro-Vascos Interfederaciones, con
un variado programa. Dentro de dicho programa, el
sabado al finalizar la charla, los zamarrones exhibieron
sus trajes en la plaza de Arroyal, ante el asombro de los
asistentes.

La organizacion editd para la ocasidn 3 tarjetas, con
los temas Zamarrones, Iglesia de San Martin de Elines
y Murales de la Iglesia de Sta. Maria de Olalla, y 3
sellos con los mismos temas. Dichas tarjetas y sellos,
fueron matasellados con un matasellos con la imagen
de los Zamarrones y confeccionaron unos delantales
conmemorativos del evento, con la imagen de los Za-
marrones y fecha de celebracién de dichos encuentros.
Agradecer a los organizadores |a invitacion y animarles
a sequir adelante.
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Voy a empezar este relato, abriendo un venta-
nal, aunque solo sea imaginario (virtual, como se dice
hoy), que nos abra las vistas a nuestra lejana nifez.

En las muchas coplillas que definian a los pue-
blos del entorno, los chavales, muy ufanos, ya canta-
bamos una, cuando, en cuadrilla, ibamos a las romerias
y delante de los pueblos aludidos. No es que fuéramaos
muy atrevidos, que éramos, pero sl muy inconscientes.
Recuerdo ésta: "Si quieren saber, sefiores, dénde reina
la alegria; de Sotillo para abajo, de Quintanas para arri-
ha“. Mo creo que haga falta aclarar nada. Quien sepa
un poco de la geografia, no se le escapara este detalle.
Hormiguera esta en medio. No podia ser de otra mane-
ra: alli estaba la alegria.

Voy a trasladaros a los afios 1940-1941. En los
recreos, ademas de los juegos habituales, también re-
citdbamos unos dichos, que, por sucios, nos gustaban
mucho. Habia uno que decfa: “Juana La Loca, tiene
una toca, llena de caca, para tu boca”. Otro de los di-
chos, no menos limpio, también caia en su familia. De-
cia a suvez: “Carlos V fue a la guerra, montado en una
perra; la perra iba cagando, Carlos V atropando” . Estos
dichos, podéis tenerlo por seguro, no los inventamos
los nifios de entonces; ya venian de muy atras. Alguna
razon de ser habria para gue fuesen tan poco carifiosas
con estos personajes.

De todos es sabido que Carlos quinto de Ale-
mania y primero de Espafa, era hijo de Juana La Loca,
reina que, fue de Castilla al suceder a sus padres los
Reyes Catdlicos.

De su matrimonio con Felipe El Hermoso, hijo de
Maximiliano de Austria, nacié Carlos V, que, asimismo,
a la muerte de su madre heredd las coronas de Castilla
y Aragén y otras posesiones que la corona de Castilla
tenia en ltalia, Sicilia, Napoles y Cerdefa. Heredd tam-
bién por parte de su abuelo paterno, Maximiliano, el
dominio de los Absburgo, y por parte de su abuela los

Paises Bajos. Por su ignorancia total de la lengua caste-
llana, y porque llegd a Espana con su séquito flamenco,
a quién concedio todas las prebendas civiles y eclesias-
ticas en detrimento de sus sibditos esparioles, pienso
que esto pudo ser una causa del poco carifio que se le
dispenso en Espafia en los primeros anos de su reinado.
A tal extremo llegd este descontento, que dio lugar en
Castilla al levantamiento de Los Comuneros y en Valen-
cia, a las Germanias, que Carlos V reprimié con dureza
aconsejado por Adriano de Utrecht, a quien trajo en
su séquito, ya que era su preceptor. Fue regente del
reino junto con el cardenal Cisneros. (En aguellos dias
aparecié un pasquin en Valladolid que decia “el rey en
su casa y los flamencos a la suya”). Padilla, Bravo y
Maldonado, cabecillas de la rebelidn de los comuneros
fueron derrotados en Villalar, ejecutados, decapitando-
les. Adriano de Utrecht, posteriormente fue Papa con
el nombre de Adriano VI, ayudado por Carlos | de Espa-
fia y V de Alemania. Mo en vano era el sefior de Europa.
Asi es que no os extrafie, en absoluto, esos dichos des-
pectivos que desde pequefios les aplicabamos. Y que
conste, que no he querido dar una leccién a nadie de
Historia. (No he sabido explicarlo de otra manera). Por
otra parte, para conservar sus posesiones, estuvo en
continuas guerras con su enemigo acérrimo, Francisco
| de Francia; contra el luteranismo, contra los turcos y
el Norte de Africa, lo que conllevaba mucho gasto que
salia sin medida de las arcas espafolas con una fuerte
merma de la economia de Castilla. La mayor parte de
las remesas de oro y plata que llegaban de América, se
destinaban a las guerras del emperador, y este dinero
no se invertia en suelo espanol. Cémo iba a ser muy
guerido. Quiza esto haya sido un pensamiento perver-
so mio, pero no he encontrado otra explicacion logica
a estas cancioncillas. Si alguien sabe la verdadera razon
de esta malguerencia, estoy dispuesto a escuchar sus
razonamientos.

Y ya que estamos metidos en dichos y cancion-
cillas, no quiero pasar por alto aquélla que también
cantabamos cuando pasdbamaos por este pueblo: “De




Sotillo a San Vitores, van diciendo las vecinas, si se nos
muere este gallo, gué haran las pobres gallinas”. Hay
gente, cuando alguna vez lo he comentado, que ha
querido ver segundas intenciones. Nunca he tenido yo
tal pensamiento. Ello solo pertenece a la picaresca de
nuestros pueblos. Y ya que nos estamos paseando por
este bonito pueblo, tengo algo que contar que engran-
dece a sus habitantes, por desprendidos.

A varias mozas de Sotillo se les ocurrid hacer
morcillas e invitaron a tres o cuatro mozos de Hormi-
guera, s6lo por cumplir, a que fuesen a probarlas. Los
mozos, por na hacerles un desaire, aceptaron. Tan bien
lo pasaban, que cuando se dieron cuenta, se queda-
ron sin morcillas. Se rieron y lo celebraron a lo grande.
Hubo unos comentarios posteriores que corrieron por
el pueblo. Las mozas de Sofillo habian dicho; “4 los de
Hormiguera no se les puede invitar ni en bromas, ni en
veras, pues de fodas las maneras aceptan”. Los de mi
pueblo siempre fueron gente muy cumplidora.

Habia entre Sotillo y San Vitores, al lado de
la carretera, un roble muy grueso. Entre tres o cuatro
hombres no le abarcaban. Los chavales quisimos un dia
ir a tomarle la medida. Cinco de nosotros, abrazados al
arbol, dandonos las manos, esperabamos el resultado,
y a los que dirigian la prueba no se les ocurrio otra cosa
que mearnos a todos las manos, pues estibamos de
espaldas y nada velamos. Asi pasdbamos el tiempo y
nos divertiamos. Hoy este roble ya no existe.

De vez en cuando haciamos concursos para
ver quién llegaba mas lejos con la meada. Nadie nunca
paso de los siete metros. La apuesta era llegar a diez,
pero no pudo ser. No creo que los nifios de ahora hayan
superado esta marca, porgue son bastante mas aburri-
dos con sus moviles, internet, facebook, twitter ... ¥ ya
que estamos metidos en harina, sobre este tema, hay
mucho que contar. Casi siempre soliamos hacerlo en
grupo. Pero uno, siempre, alzaba la "pata”, (deciamos)
y tiraba un pedo. Ya lo teniamos asumido. Decia "El que
cuando mea, no tira un pedeo, o estd capado o e falta
un huevo”. Esto se repetia una y otra vez. Habia otro,
mas descarado, y entre risas de todos, siempre repetia
su gracia. "Picha espafiola, no mea sola”. Ya veis, con
que cosas tan elementales y cotidianas lo pasabamaos
de maravilla. Y no voy a contar aqui cuando saliamos
al recreo e ibamos a ver cémo meaban las chavalas, Os
podria escandalizar. Las maestras, sabiéndolo, estaban
muy al tanto sobre nosotros. (En Hormiguera siempre
hubo escuela mixta, solo conoci maestras, nunca maes-
tras).

Creo que ya os habeis dado cuenta hace tiem-
po que tengo la virtud jvirtud? de ponerme pesado.

Pues ahora, os ha tocado otra vez. Pero es que es tan
abundante la literatura oral sobre nuestros pueblos,
que hay que dejarla plasmada aqui en estos relatos
intranscendentes, para futuras generaciones, aungue
solo sea a vuelapluma.

Y no digais que vosotros no lo podéis hacer, Ya
veis, no hace falta ser escritor, solamente tener el atre-
vimiento de emborronar cuatro cuartillas como estoy
haciendo yo. Sentarse y dejar que la imaginacion recu-
pere estos hechos abundantes que en nuestros pueblos
han ocurrido. Hechos reales, de los cuales debemos de-
jar constancia. Anécdotas vivas de unos pueblos con
mucha “chispa”.

Esto gue ahora os voy a relatar, ocurrié sobre
los anos 1948-1950. El tio Ruperto transportaba todos
los dfas, con sus carros de vacas, desde el rio, un par
de cubas de agua a unas canteras cercanas. Entre ida
y vuelta hacia mas de dos kilémetros, Un dia, como
tantos otros, tuvo que hacer una parada obligatoria en
el paso a nivel en el puente sohre el rio. Seis u ocho
mujeres estaban lavando sus ropas abajo, en sus claras
aguas. El tio Ruperto, desde el puente, y con los bra-
zos cruzados sobre las barandillas del mismo, se queda
escuchando una interesante conversacién. Las mujeres
lavanderas estaban dilucidando sobre cual era el peor
dolor para cada una. Después de dar por sentado que
no habfa dolor que fuese bueno, todas ellas desgrana-
ron su parecer. Para una, el peor dolor era el de muelas:
para otra, el peor, era el de estdmago. Otra de ellas
opino, contundente: “Parece mentira que sedis muje-
res, todas con hijos: el peor dolor es el dolor def parto”.
Entonces el tio Ruperto tercié en la conversacian. Ellas
que no sabfan que alguien las estaba escuchando, oye-
ron un vozarrén que decia: "Caso con Dios, como se ve
que a vosotras nunca os han dado una patada en los
cojones”. Ellas miraron para arriba, rieron todas, no sin
antes llamarle sinverglienza. Pero la guardesa en aquel
mamento abrio los balancines del paso a nivel, pues el
tren acababa de pasar, y el tio Ruperto, desternillando-
se de risa, desaparecié con su carro de vacas y con sus
cubas.

Hay muchas mas cosas para traer a colacion
aqui, pero acabo acorddndome de ese mozo, recalci-
trante al matrimonio, que estaba cansado de oir los
consejos de la buena gente. "Colas, ; por qué no buscas
una mujer? te casas y estards mejor atendido y acom-
pafado”, El, invariablemente, contestaba: "Tentacién
de mujer, trago de vino”. Muchas tentaciones debié de
sufrir, pues frecuentemente se le veia muy alegre. Era
muy buena persona y dicharachero.

Llizep Ruiz




En el ecuador del siglo pasado, muchas de las personas que
habian nacido o vivide en los pueblos de nuestro concejo,
por las circunstancias socioecondmicas de aquella época, se
vieron obligados a abandonar sus casas y a dar un nuevo
rumbo a sus vidas en busca de nuevos y mejores horizontes.

Fue una generacion que lo dejo todo para que los suyos
estuvieran mejor, i que, en muchos casos, nunca contaran
a su entorno la soledad, los sacrificios y el tremendo esfuer-
zo fisico que conllevaban aquellas condiciones de trabajo.

Como “el tren de la vida y de la memoria” siempre vuelve,
en nuestro afan por conocer algunas de Jas vicisitudes de
fas personas de mas edad que ahora han vuelto cercan de
nosotras, sequimaos nuestro recorrido por las casas del pue-
blo, y, en el caso presente, hemos ido hasta Barruelo, para
charlar un rato con Teresa Rodriguez Gonzalez, a la que
todos carifiosamente llamarmas Tere, y nos cuente, con su
buena memaoria y con la amabilidad y cardcter abierto que
la caracterizan, algo de lo mucho que, a través de tantos
afos, ha podido vivir en el entorno gue la vio nacer o lgjos
de él.

A sus bien llevados 83 aiios, nos comenta que nacio ef 23
de mayo de 1.933, en Barruelo, fruto del matrimonio for-
mado por Amparo Gonzdlez Gonzédlez y Francisco Rodni-
guez Rodriguez

Era un hogar muy fleno y bullicioso, ya que ademads de
los padres, formaban parte del mismo sus nueve hijos: An-
gel (+), Tere, Paco, Leonor, Goyita, Victoria, Paguito, Juan y
José (+), de los que, actualmente, viven siete, y, todos effos,
en diferentes barrios de Bilbao.

Como lo bueno conocido suele ser la mejor opcion, se caseé
con uno de los mozos del mismo concejo y al que cono-
cia desde nifios, Alvaro Corral Alvarez, vecino del barrio de
Arroyal, y con &l tuvo dos estupendos hijos, Luis M* y Al-
berta, que, a su vez, han vuelto a llenar de nuevo su casa
con fa alegria de sus tres nietas, porque, como la felicidad
no dura siempre, después de 37 afios de feliz matrimonio,
Tere tuvo la desgracia de perder a Alvaro en 1.996.

terese
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Una vez conocidos los datos biogréficos indicados, inicia-
mos nuestras preguntas a Teresa 6 Tere, como la llama la
llamamos cordialmente, intentando conocer como fueron
sus primeros afios y el resto de ellos, hasta llegar al pre-
sente.

iEstudiaste en la escuela de Arroyal, o fuiste a estu-
diar fuera?

Si. Estudié en la escuela del pueble, aunque poco, porque
me hubiera gustado estudiar mas, ya que, desde pequefia
y como era costumbre entonces, tuve que ayudar en casa.

Pero, bueno, asi y todo, creo que con lo que aprendi me
he defendido bien en la vida.

{Hasta qué edad estuviste estudiando?

Hasta los 12 afos. A partir de esa edad, y como yo era
de los mayores, me toco cuidar a mis hermanas, ya gue
éramos muchaos,

De tus amigas de escuela y de la infancia, gvive aln
alguna en Los Carabeos?
Vivir, vivir, no. Pero, por ejemplo, Isabel, Uca y alguna otra,
pasan muchos meses agul.

Por lo que dices, al estar en casa, te tocaria hacer de
todo.
5i, de todo, Desde las labores de casa hasta las de la tierra.

¢Te acuerdas de algtin anécdota de entonces?

Si. Me acuerdo gue tenfamos una tierra cerca de San Vi-
tores, y el pastor de alli, cuando nos vela, acercaba el re-
bafo hasta donde estdbamos, porgue decia gue gueria
casarse con mi hermana Goyita, y decla que compraria
una “monica” (cocina econdmica), y, asi, ambos tendrian
para hervir la leche.

Como el resto de la gente, suponemos que comeriais
de las cosas que sembrabais:

si. Comiamos arvejas, garbanzos, lentejas o patatas. Mi
madre me refila porque me era imposible comer las lente-
jas con gorgojos.




¢A qué edad hiciste la primera comunién, y el nombre
del sacerdote?

La hice a los nueve afios, pero no me acuerdo del nombre
del cura. Como no habla muchos medios, recuerdo que el
vestido era una gasa de la iglesia.

iNos puedes contar alguna cosa méas de tu infancia?
Me contaron que, como habla que trabajar para poder co-
mer, a los 15 dias de nacer, mi madre me llevd con ella a la
tierra donde iba a escavar, y, como yo no callaba de lorar,
me tuvo que volver a casa. Me dejé sola, volvié a la tierra,
¥, cuando regreso a casa, le dijo a una vecina: “jqué buena
y qué lista es mi hija que no se ha despertado!”, y la vecina
la volvio a la realidad, porque la dijo que no habia parado
de llorar, y que, al final, de lo cansada que estaba, me habla
quedado dormida.

iTe acuerdas, de como fue vuestra boda?

5i, porque fechas asi no se olvidan. Recuerdo que, en la
iglesia, hicieron un dos por uno; es decir, a la vez que noso-
tros, casaron a otra pareja. Como era costumbre, se comia
en casa, alge mejor que el resto de los dias, pero sin tirar la
casa por la ventana, y no habia regalos, como ahora.

{Estuvisteis muchos afios de novios?

Como ya nos conaciamos bien, empezamos de novios a los
19 afios, que, para aquellos tiempos, era una edad bastan-
te temprana, y nos casamos cuando ya tenia 28 afios,

Cuando os casasteis, ;habias trabajado en alg(in sitio
fuera de la casa familiar?

No. Siempre trabajé en casa, incluso cuando nos fuimos a
vivir a Alonsotegi. Al morir mi padre, mi hermano mayor, An-
gel, ya estaba en Alonsotegi. Por tanto, vendimos el ganado
y nos fuimes para alld mi madre y todos mis hermanos.

iDénde murié tu padre?

Mi padre tuvo mala suerte, ya que, trabajando en la Cante-
ra de Mataporquera, le cayé una piedra encima y le maté.
Y, casualidades de la vida, ya que aquel dia habia cambiado
con un compafiero el lugar de trabajo, porque el otro iba a
matar el cerdo,

De recién casados ;fuisteis a vivir a vuestra casa?
Mo, no. Coma no tenfamos casa propia, viviamos en casa
de mis padres.

Salvo para hacer algin recado o compra necesarios,
las mujeres no pisaban la cantina. ;Es esto cierto?

Si. Yo solo |a pisaba cuando mi madre me mandaba hacer
algun recado y tenia que ir a comprar algo.

{Recuerdas los regalos que te traian los Reyes?

Ufff, no habia regalos. Como mucho, un pufado no muy
grande de castafias o alguna otra cosa parecida. Recuerdo
que, un ano, a mi hermano Angel le trajeron una pastilla de
jabdn, Mirdndolo bien, j cdmo ha cambiado la vidal,

iVives en Barruelo todo el afio?

No. En invierno voy a Bilbao, y paso alli desde Noviembre
hasta Marzo. Hace afios, estaba aqui todo el afio, ya que
mis hijos se vinieron a Los Carabeos y, como eran pequefias,
tuve que venir para cuidar a las nietas.

Los meses que estas en Barruelo, ;a qué te dedicas?
Tengo una pequefia huerta y pasos muchos ratos en ella.
Otras veces, aprovecho para pasear o, coma mi familia ges-
tiona ahora la Posada de Los Carabeos, me doy un paseo
hasta alli, v charlamos un rato,

Los domingos, por la mafana, voy a misa y luego no perdo-
no el vermout. Muchas tardes, me las paso viendo peliculas
en la televisidn.

Y cuando estas en Bilbao, ;que haces sin huerta?
5i no hay nada especial, hago los recados y la compra habi-
tual, y no perdono el cafecito por la mafana.

¥ para terminar, Tere, después del rato tan agradable que
hemos pasado contigo, queremos darte las gracias de co-
razon por habernos acogido y atendido tan amablemente.
¥ al mismo tiempo, desearte que, ahora que tienes a tus
hijos y familia aqui con nosotros, puedas disfrutar durante
muchos afios de nuestros pueblos y de sus gentes de una
forma mds tranquila y apacible que en tu nifiez ¥ juventud.




VIl marcha

BTT

Los Carabeos

300 participantes se dieron cita en la mariana del 12 de Junio
en el Santuario de Montesclaros. Una manana fresca y nu-
klada que poco a poco se fue calentando, con la llegada de
los participantes y acompanantes. Come dice alguno, la mar-
cha fue coma algun encierro de los San Fermines, "rapida y
limpia". Pocos accidentes y pocas averias. Este afo, cambio
de recorrido, lo que implicaba menos kilometros pero mas
desnivel acumulado (49 Km. y 1.800 m. de desnivel). El re-
corrido pasaba por terrenos de Mediadoro, Bustidono, Aldea
de Ebro, Arcera y Los Carabeos. En opinion de los bikers,
mas bonita pero mas dura. Agradecer a todos los colabo-
radores y voluntarios, sin los cuales no se podrian organizar

este tipo de eventos.




RULAS romianicas 5
\alderredioe (1)

Visita a una ig{ESEEI: Elementos del mobhiliario crustadas en las paredeg o formaban parte de colum-
nas o bases de altar.

Como final al repaso que se ha hecho a los elemen-

tos que componen un edificio romanico, se abordan e Cristo crucificado: son muy escasos y faciles de iden-
los elementos del mobiliario en el interior. Lo primero  tificar: tienen los pies separados, mientras que los
que hay que decir es que son bastante escasos en su  posteriores tienen uno sobre otro. Esto se debe a que
lugar original, se han ido perdiendo por destruccion,  es més facil esculpir de esta manera. Suelen ser de
cambios de moda, fl‘ﬂgl“dad ¥ valor econdmico (robos). gran tamano y estan pintadgsl En Burgos y Valladolid

Lo segundo es que, por suerte o por desgracia, muchos  quedan algunos ejemplares en las iglesias o monas-
han ido a parar a museos publicos, museos diocesanos  tarigs.

o colecciones particulares.

Colegiata de San Pedro de Cervatos, 5. Xl

. . Santervas de Camposs (Valladolid)
Se puede establecer una diferencia para su conserva- Iglesia de San Gervasio y San Protasio — Cristo crucificado

cion entre elementos fragiles (frentes de altar pintados,

cruces procesionales de madera, imagenes, etc.) y ele- o Virgenes con Nino: son relativamente frecuentes, en
mentos resistentes (pilas y sarcofagos), que se amplian  todas las provincias donde hubo iglesias romanicas

a continuacion: hay alguna que conserva una imagen de la Virgen (en
algunos casos dos).
Imagenes Casi siempre van acompanadas del Nino: en forma

Aunque la maymila de las iglesias estaban pintadas  de trono (entre las piernas y de frente) o sobre la pier-
interiormente, tambien se adornaban con imagenes.  na izquierda (mirando a la derecha). La mayoria son
Estaban realizada_s en madera o piedra pintadas o mds  de madera pintada (en distintos grados de conser-
raramente recubiertas de metales preciosos (plata y  vacion) o de piedra pintada o recubierta de metales

oro), verdaderas joyas del arte romanico. También se  preciosos. Hay una buena concentracién en Huesca
conservan algunos casos de esculturas que estaban in- y Navarra,




Palencia (Palencia) — Iglesia de San Marco - Virgen de Rocamadar

=+ Santos: son muy escasos y las santas mas. La mayoria
son de madera policromada, aungue hay alguno en
piedra. Estan muy dispersos.

e Conjuntos: son rarisimos. Queda algun Calvario y Des-
cendimiento en Catalufa (aunque alguno es copia).

Erill la Vall {Lérida) - Iglesia de Santa Eulalia — Descendimiento

Cruces procesionales

Son muy raras y la mayorfa no estan en las iglesias
de origen. Pueden ser de madera pintada (la mayoria
estan en Catalufia) que se han perdido por su fragilidad
o cambio de moda o metélicas (repartidas).

Madrid (Madrid) - Museo Arqueolégico Macional
Crutifijo de don Fernanda y dofia Sancha

Elementos del culto

La mayoria se han perdido por su tamafo o por su
valor economico. Son crucifijos, calices, incensarios,
baculos, etc. Los crucifijos son los mas abundantes, de
pequeio tamao y realizados en oro o cobre, son muy
raros en plata y muchos han "perdido” la cruz. Los po-
cos baculos que quedan son de extraordinario valor ar-
tistico y econdmico.

Mencion especial merecen las arquetas. La mayoria
provienen de Limoges (Francia) en soporte de cobre o
bronce esmaltado, también las hay en marfil (de origen
irabe), madera o metales preciosos. Las de pequeno
tamafio solian ser relicario, en las grandes ser guarda-
ban todo tipo de objetos.

Madrid (Madrid) - Museo Arguealdgice Nacional
Argueta de cobre esmaltado (lglesia de de San Marcos de Ledn)

Las escasisimas Biblias o Beatos (libros que explica-
ban partes de la Biblia, como el de Beato de Liébana
que comenta el Apocalipsis) de esta época se conser-
van en museos o colecciones particulares.

Pilas bautismales

Son bastante frecuentes, sobre todo al Norte del Due-
ro y Ebro, porque su solidez y coste les ha permitido
sobrevivir con mas facilidad. Son de tamafio y forma
bastante similar, pero con distintos grados de calidad
artistica. La forma mas habitual es de copa semiesférica
con gallones exteriores y el interior lisa o con gallones
(més rara). En a Igunos casos los gallones se sustituyen
por figuras de santos, figuras humanas de distinto tipo,
escenas biblicas, etc. Algunas son de excepcional belle-
za y hay una buena concentracién en las provincias de
Palencia y Burgos.

En Cantabria son algo mas escasas, destacando las
de Santillana del Mar, Bareyo o Santofia. En Campoo
quedan bastantes pilas, aungue muy sencillas, la mayo-
rfa llevan una decoracién de dientes de lobo, corddn,
algunas figuras geométricas, etc. En Los Carabeos que-
da la de Arroyal.




Los Carabeos (Arroyal) (Cantabria)
Iglesia de Nuestra Seffora del Rosario — Pila bautismal

Hay alguna troncoconica, lisas y de escaso o nulo
valor artistico.

Pilas de agua bendita

Son menos frecuentes que las anteriores. Suelen ser
lisas, con gallones o con un capitel reaprovechado (ra-
ras) con distinto nivel de calidad artistica.

Frentes de altar

Son muy escasos y la mayoria estan en museos. Pue-
den ser de madera policromada con escenas biblicas,
vidas de santos, Pantdcrator, etc, Todas las que co-
nozco estan en museos de Aragon y Catalufa. En las
iglesias de origen queda alguno de piedra, como el de
Villasana de Mena, de gran calidad. Excepcionales son
los que estan recubiertos de metales preciosos.

Sarcofagos

Los pocos que quedan son, en su mayoria, de gran
calidad artistica, por lo que sélo estaban al alcance de
las familias reales, nobles o grandes personajes de la
jerarquia eclesiastica. La mayor parte estan ejecutados
en piedra esculpida con escenas de todo tipo (funda-
mentalmente biblicas) y siguen la tradicion de los sar-
cofagos romanos de época cristiana (siglos IV y V). Hay
una buena concentracién en la provincia de Burgos,
por ejemplo en Vivanco o San Juan de Ortega. Se cree
que estaban pintados, aungue casi todos han perdido
su policromia. Caso especial por su rareza y calidad es
el de San Vicente de Avila, verdadera joya de este tipo
de elementos.

San Juan de Ortega (Burgos) — lglesia de San Nicolas - Sepulcro de
San Juan de Ortega

Valdelomar; por 1o 1aya d€
Falencia

En esta ocasion hay gue ir en sentido opuesto al de
la ruta anterior, bordeando el limite de Palencia, inclu-
so atravesando dos pequefias “islas” que pertenecen a
£s5a provincia.

Para empezar por lo mas importante, se entra por
Villanueva de la Mia, luego esta la fotogénica iglesia de
Castrillo de Valdelomar, pasamos por las interesantes
iglesias de San Martin y San Andrés de Valdelolmar y se
termina con las modestas iglesias de San Cristdbal del
Monte y Mavamuel,

Villanueva de la Nia - Iglesia de San Juan Bautista

Instalada sobre la loma a la derecha del pueblo, pron-
to se ve su enorme espadafa que destaca sobre el resto
del edificio. Hace pocos afios fue restaurada, remarcan-
do mas su tono “rojizo”.

De la iglesia roméanica, sélo quedan el alto dbside
semicircular y el presbiterio con su interesante arco
triunfal.

En el exterior, el dbside no tiene divisiones y presenta
una ventana de arco de medio punto soportada en dos
capiteles con motivos vegetales. El alero esta soportado
por una importante coleccién de canecillos, donde se
pueden ver animales, musicos, seres deformes, perso-
nas en actitud sexual {tan abundantes en nuestra tierra)
y uno de dificil interpretacién con tres personajes de
distinto tamario y en perspectiva. El presbiterio comple-
ta esta grupo con canecillos similares




En el interior, el alto arco triunfal de medio punto
se apoya en dos trabajados capiteles que representan
dos parejas de leones con cabezas que se juntan en
la esquina, en el centro una cabecita en el izquierdo y
en el derecho un personaje central en actitud de ora-
cion flanqueado en las esquinas por un hombre con la
manos sobre el pecho y una mujer mostrando su sexo
(muy frecuente en el exterior de las iglesias, pera muy
rara en el interior). La ventana central también tiene
dos capiteles: el izquierdo bastante deteriorado excep-
to el cimacio, el derecho presenta un personaje dobla-
do agarrandose los pies. Para completar el conjunto,
la curiosa pila bautismal decorada con “gallones de
escamas”.

Castrillo de Valdelomar - Iglesia de Santa Leocadia

Desde el punto de vista paisajistico, es la mas inte-
resante del recorrido. Encaramada sobre una pequefa
loma que domina el pueblo, su torre separada de la
iglesia parece defensiva (posiblemente lo fuera en ori-
gen). A sus pies quedan tumbas excavadas en la roca,
hastante frecuentes por esta zona. La iglesia es |a tipica
rural de estas tierras: una sola nave rematada en dbside
semicircular.

En el exterior, el abside esta dividido en tres trarmos
por contrafuertes y en el central se abre una estrecha
y sencilla ventana de medio punto con dos capiteles
de decoracion vegetal (tres hojas) en el derecho y una
rara escena que parece representar a un cangrejo aga-
rrando con una pinza a una culebra en el izquierdo.
En el lado sur se abre la puerta de acceso, con tres ar-
quivoltas y un arco apuntados, apoyandose la sequnda
en dos capiteles con decoracion de hojas de vid y muy
tardios (protogoticos).

En el interior, el arco triunfal apuntado se apoya en
capiteles vegetales similares a los anteriores.

Nota poco importante.- Mi fondo de escritorio es una
foto hecha desde la ventana de |a torre opuesta al pue-
blo. Enmarcada en negro, en el tercio inferior se ve el

tejado de la iglesia (rojo), en el centro el monte de en-
frente {verde) y en el superior el cielo (azul). No es una
obra maestra del arte fotografico, pero a mi me gusta.

San Martin de Valdelomar - Iglesia de San Agustin

Colocada en el centro del pueblo, su traza romanica
es una sola nave con cabecera semicircular y espadana
a los pies.

En el exterior, el dbside estd dividido en tres tramos
por contrafuertes y en el central se abre una estrecha
y sencilla ventana de medio punto con dos capiteles de
decoracion de hojas rematadas en bolas. Los canecillos
del alero son muy simples.

En el interior, el arco triunfal se soporta en dos capi-
teles similares a los de la ventana exterior. La pila bau-
tismal es una copa lisa

San Andrés de Valdelomar - Iglesia de Santa Lucia
y San Andres

A un lado del pueblo, esta sencilla y tipica iglesia
rural, conserva pocos elementos romanicos, pero muy
interesantes. Esta formada por una sola nave con absi-
de semicircular y gruesa espadafa a los pies.




En el exterior, el ahside esta dividido en tres tramos
por contrafuertes y en el central se abre una amplia
ventana de medio punto con dos capiteles de excelente
decoracién vegetal que no tienen nada que envidiar a
los mejores monasterios de Palencia o Burgos. El capitel
izquierdo tiene hojas de palma con nervios finamente
tallados y el derecho presenta “molinillos” de gran ca-
lidad.

En el interior, el arco triunfal se soporta en dos capite-
les similares a los de la ventana exterior, pero no tan vis-
tosos. La pila bautismal es una copa troncoconica lisa
San Cristobal del Monte - Iglesia de San Cristobal

Aungue la estructura original, de principios del siglo
X, se mantiene, estd muy reformada. De una sola
nave con cabecera rectangular y pdrtico.

En el exterior, el partico conserva una puerta desfigu-
rada, con un arco y una arquivolta apuntados y apoya-
da en dos sencillos capiteles vegetales. Sobre ella, hay
dos canecillos con personajes toscamente labrados. La
puerta principal la forman un arco y cuatro arquivoltas
muy apuntadas soportadas por capiteles vegetales de
dos tipos, cuatro iguales a cada lado.

En el interior, la pila bautismal estd decorado con una
banda de arcos poco profundos.

Mavamuel de Sobremonte - Iglesia de Santa Maria

De su estructura romanica, de finales del siglo Xll o
principios del siglo Xlll, sélo queda la portada resguar-
dada por un pértico moderno y el bside semicircular
casi "engullido” por reformas posteriores,

En el exterior, la puerta de acceso esta formada por
arco y arquivolta ligeramente apuntados con una pare-
ja de capiteles de sencilla decoracion vegetal. El abside
estaba dividido en tres calles separadas por contrafuer-
tes a media altura y sobre ellos columnas rermatadas en
capiteles de curiosas decoracién vegetal. En el centro
se conserva una sencillisima ventana de medio punto.
La mayoria de los canecillos son de rollos y uno que
parece tener un aqguila.

En el interior, el arco triunfal de medio punto se apoya
en dos capiteles interesantes: el de la izquierda presen-
ta en sus tres caras escenas con personajes, t0scos y
de dificil interpretacion, el de la derecha tiene grandes
hojas.de aceptable calidad. La pila bautismal esta deco-
rado con largos, estrechos y separados gallones sobre
una hilera de otros mas pequefios y juntos.

Otras iglesias
Se relacionan otras iglesias que “pillan de camino™ y
que conservan vestigios romanicos. En Cantabria son:

Revelillas — Iglesia de San Esteban.
Criginalmente romanica, después de las reformas pos-
teriores, salo se adivina su estructura.

Villamoiiico - Iglesia de La Asuncion.

Quedan muy pocos restos romanicos: en la espada-
fia queda una ventana de medio punto con sencillos
capiteles vegetales v en la cornisa del muro norte un
canecillo con un animal bastante raro en esta época:
una tortuga. En el interior se conserva una interesante
pila bautismal troncocdnica decorada con un gran cruz,
distintos tipos de flores, cruces inscritas en circulos, etc.

y en Palencia:

Berzosilla - Iglesia de San Vitores.
Humilde iglesia tardorromanica de una nave con
pequefo abside rectangular,

Lastrilla - Iglesia de Santiago Apoéstol.

Aungue la estructura es la original roméanica, esta
muy reformada y sélo queda la portada de medio pun-
to con tres arquivoltas, decorada la interior con dientes
de sierra, dos canecillos figurados (cabecita y personaje
en actitud obscena) y en el interior arco triunfal con dos
toscos, pero curiosos capiteles: personaje rodeado de
otras figuras (evangelio) y tosca arplia con otras figuras
(epistola).

Cezura
Interesante iglesia tardorromanica de una nave con
gran abside cuadrado. En la cabecera se abre una venta-
na de medio punto, con buenos capiteles que presentan
una pareja de grifos (izquierdo) y una pareja de leones
(derecho). El alero tiene una coleccion de canecillos con
musico, hailarina, animales, etc. En el interior, el arco
triunfal tiene dos excelentes capiteles: Sansén desqui-
jarando al ledn (epistola) y mujer mediadora entre dos
jinetes (evangelio). Pila bautismal troncocénica lisa.

Iglesia de Santiago Apastol.

Bibliografia basica

* Garcla Guinea, Miguel Angel: “Roménico en Cantabria®, Edi-
ciones de Libreria Estudico, Santander, 1996

+ Varios Autores: “Enciclopedia del Romanico en Cantabria ()
- Campoo Los Valles”, Fundacian Santa Maria la Real, Aguilar
de Campoo, 2007

= Garcla Guinea, Miguel Angel: “El romanico en Palencia®, Edi-
cianes de la Excma, Diputacion de Palencia, Palencia, 1997

Framcizco Marcely RULZ MATE
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intoxicaciones que
progucen algunas
SELas

Los montes, bosques y praderas que rodean los tres ba-
rrios de los Carabeos, los campos de cultivo, las orillas
de los caminos y cualquier lugar natural imaginable son
propicios para gque en algin momento del afo aparez-
can setas. Brotan en todas las estaciones aungue en
invierno, por el frio, y en verano, por la sequedad, se
prodigan poco. Es en otono cuando se observa la ex-
plosion de variedades de especies diferentes con su am-
plia gama de colores, formas, tamanos y olores. Ante
este ofrecimiento de la naturaleza también surgen los
recolectores con sus cestos y navajas, seleccionando las
comestibles y dejando las que son tdxicas o las no co-
mestibles. Pero para hacer esto hay que ser bastante
prudente y entendido para evitar intoxicarse, ya que las
consecuencias pueden ser desagradables, incluso gra-
ves y algunas veces pueden ser fatales.

Las intoxicaciones suceden porque algunas especies de
setas producen sustancias toxicas que incorporan a su
“carne” y cuando las comemos, esperando obtener un
placer, nos ocasionan diversos tipos de danos. Estos
danos son muy diferentes segan la especie de seta que
hayamos comido.

Lo mas frecuente suele ser una serie de dolores abdo-
minales acompanados de nauseas, vomitos y diarrea
que normalmente se pasa pronto, pero que en algunos
casos se complica y hay que acudir al hospital. A estos
sintomas lo llamamos Sindrome Gastrointestinal y lo
producen muchas setas, incluso las comestibles si es-
tan viejas. Algunas producen intoxicaciones mas graves
como son el Entoloma lividurn, Boletus satanas, Om-
phalotus olearius...etc.

En otros casos, cuando se consumen Coprinus atramen-
tarius o Coprinus romagnesianus, si ademas se toma
alcohol, aparecen unos sintornas muy alarmantes: enro-
jecimiento en los ojos, cara y torax, palpitaciones, sudo-
res... Es un poco angustioso pero normalmente no pasa
de ahi. Hay que procurar no volver a tomar bebidas al-
cohdlicas en 4-5 dias pues se puede repetir el cuadro.
Esto se llama Sindrome Coprinico.

Otro caso distinto es el Sindrome Psicotropico. Sucede
por consumir Psilocybe semilanceata, Pluteus salicinus o
Panaeolus sphinctrinus.

El Coprinus atramentarius es comestible si no se consume con

alcohaol,

Lo mas caracteristico son las alucinaciones que produ-
cen junto con ataques de agresividad, panico y en casos
extremos convulsiones,

El consumo de Amanita pantherina, A. gemmata y A.
muscaria produce el Sindrome Panterinico que comien-
za con sintomas gastrointestinales pero luego aparecen
otros sintomas como alucinaciones, delirio, torpeza de
movimientos, euforia, somnolencia... parece una bo-
rrachera por setas pero que puede acabar en coma. Al
enfermo hay que hacerle un lavado gastrico y darle un
tranquilizante, pero esto siempre lo haran los médicos
en el hospital. En América se ha dado algun caso de
muerte por estas setas.

Las setas del género Inocybe v los Clitocybes blancos pro-
ducen el Sindrome Muscarinico. Mo tiene nada que ver
con la A, muscaria. Aqui lo gue sucede es mucho sudor,
lagrimeo y produccion de saliva. Cefalea, pulso lento, ten-
sion baja. En el hospital hardn un lavado de estomago y
aplicaran atropina, Es una intoxicacion bastante grave.

Hay un grupo de setas que son comestibles si estan sufi-
cientemente cocinadas pero si se consumen crudas son
toxicas. Lo que hacen es destruir nuestros glébulos rojos
y producen la emisién de orinas oscuras. Se hablara en-
tonces de Sindrome Hemolitico. Son responsables de esta
intoxicacidn: Amanitas rubescens y vaginata lo mismo gue
las Helvellas y las Morchellas. Estas dos Gltimas producen
ademas vértigos muy alarmantes durante unos dias. Un
caso mas grave lo produce el Paxilus involutus que no
se debe consumir ni bien cocido pues puede producir la
muerte.




La peligrosisima Amanita phaflofdes e mortal en muchos casos,

Pero la mas tragica de las intoxicaciones, que ocasiona
muertes todos los afios, es la causada por las Amanitas
phalloides, verna y virosa, las Lepiotas brunecincarnata,
josserandii y otras, la Galerina marginata y algunas otras
setas mas. Se conoce con el nombre de Sindrome Faloi-
diano o Hepatotoxico. Comienza con sintomas gastroin-
testinales agudos que al segundo dia puede parecer que
mejora debido a las medidas que se toman para contro-
lar la diarrea, pero al tercer dia da la cara un grave pro-
blema en el higado e incluso en los rifiones. Si se actda
rapido se puede salvar la vida, pero desgraciadamente en
muchos casos se produce el fallecimiento en 8-10 dias.
Es fundamental acudir al hospital y empezar a tratarlo
rapidamente para salvar el higado. Pero mucho mas im-
portante es conocer bien estas setas para no recolectar-
las nunca aunque sean bonitas y huelan bien.

Otra seta muy dafina es el Cortinarius orellanus y al-
gunos parecidos. Son setas que no se suelen confundir
con especies que consumamos habitualmente pero gue
quienes las han comido han padecido un tremendo pro-
blema renal que, muchas veces, termina con la muerte.
Lo peor es gue no da la cara hasta pasados muchos dias
(3-17) con lo que muchas veces no nos acordamos de
que hemos consumido setas. Los sintomas empiezan con
sed y orina abundante, sigue con dolor lumbar agudo y
ternblores y al final aparece una insuficiencia renal grave.
Se conoce a esta Intoxicacion como Sindrome Orellanico.

Uno de los problemas que més han llamado la atencién
ha sido la intoxicacion producida en Francia v en Polonia
por consurmo de Tricholoma equestre (seta de los caba-
lleros) que 5€ habia consumido desde tiempos antiguos

La preciosa ¥ temida Amanita muscaria no es una seta mortal

sin conocerse casos de toxicidad. Se han contabilizado
tres muertes desde que se estudian estos casos y en mu-
chos paises se ha prohibido su recoleccion y su venta.

Finalmente hay que afadir que las setas comestibles, en
algunas ocasiones, pueden adquirir toxicidad por haber
absorbido sustancias nocivas del suelo. La contamina-
cién ambiental llega al suelo y pasa a los micelios a tra-
vés del agua. Asl pueden aparecer en estas setas metales
pesados, pesticidas o particulas radiactivas que, aunque
estén en concentraciones muy pequenas, si las come-
mos repetidas veces, pueden surgir problemas graves
por acumulacion. Por eso se recomienda no abusar de
SU CONSUMO.

Las setas son atractivas desde el punto de vista gastro-
nomico y producen un gran disfrute a las personas que
las recolectamos. Poco a poco se va incrementando el
numero de personas que se lanza a su busqueda con
escasos conocimientos y creo gue con bastante suerte,
pues se producen muy pocas intoxicaciones graves. Sin
embargo, como se ha descrito en este articulo, el peligro
existe y lo que estd en juego es la salud. Por eso, desde
la Sociedad Micolégica Cantabra, pedimos a los aficiona-
dos que no renuncien a coger setas, pero que sean extre-
madamente prudentes, que no bajen la guardia y estén
atentos a todos los detalles que nos ayudan a identifi-
carlas. Y si hay alguna duda es mejor dejarlas en donde
estan que exponerse a estos desagradables sindromes.

T, lgnacio Garite

Sociedad Micolégica Cantabra
E-mail: nachogaratel@yahoo.es




TUBER BRUMALE ( VITTADINI)

Mombres vulgares
CS: Trufa de invierno

CARPOFORO
De 2 a 8 cm. de didmetro mas o menos, redondean-
do, casi negro, recubierto de pequefas verrugas
piramidales.

GLEBA
Blanquecina al principio, luego negruzca y al final casi
negra, olor aromatico de nuez moscada,

HIMENIO
Las ascas se encuentran en toda la masa de la gleba.

ESPORAS
Pardo oscuro, elipticas, grandes, de 26-32x19-23
micras.

EPOCA Y LUGAR
De invierno a primavera, comUn en climas templados,
bajo robles y encinas, para recolectarla se necesitan
perros o cerdos adiestrados. 5e desarrollan bajo el
suelo.

COMESTIBILIDAD
Excelente, sobre todo como condimento. Esta consi-
derada junto con la T. Melanosporum, como la mejor
de las trufas.

COMNFUSION POSIBLE
Con la T. Melanosporum, que es algo mayor y con
menaos vetas blancas. También excelente comestible.

ENSALADA DE GARBANZOS
CON PERRETXIKOS

Ingredientes:

100 grs. de garbanzos cocidos.

2 cogollos de lechuga cortada pequefio.
200 grs. de setas (perretxiko),

1 diente de ajo muy picado

1 tomate mediano en trocitos.

Aceite de oliva, sal, vinagre o zumao de limén al gusto.

5reparaci6n:

Freir las setas cortadas en laminas con un poco de
aceite. Sazonarlas un poco. Una vez se evapore el
agua {reservar). Cortar el tomate en dados pequefios
y cortar la lechuga en juliana pequefa. Picar el diente
de ajo muy picado. Cocer los garbanzos, se pueden
aprovechar los del cocido. Escurrirlos bien. Cuando lo
tengamaos todo preparado, lo vamos poniendo en una
fuente.

Los garbanzos, la lechuga, el tomate, las setas y el
diente de ajo, lo alifiamos al gusto y lo mezclamos
toda.

Servimos frio o templado, como mas te guste.

Recomiendo alifiar en el momento de servirlo, para
que la lechuga no se cueza con el vinagre y gquede

triscona.

José lwz Digz




