


PAGO DE CUOTA

ADELCA

Debido a los altos costes de gestidn de los recibos
por parte de Liberbank, ahora Unicaja, de los so-
cios/as que nos han facilitado su cuenta corriente,
nos vemos obligados a dejar de gestionar de esta
rmanera los recibos.

Por gllo, los métodos para pagar la cuota, seran
los siguientes:

* Orden de pago de cada socio o socia a su
banco para que en una fecha concreta, todos los
anos realice el pago de la cuota (RECOMENDA-
MOS ESTA OPCION).

* Transferencia.

El pago se puede realizar en cualquiera de estas
cuentas:

UNICAJA ES63 2103-7153-54-0030012959
CAIXABANK ES29 2100-2278-45-0100541529
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Francisca Rodriguez Corral
"Paca"
el dia 27/07/2022 a los 86 afos.




X CONCURSO FOTOGRAFICO

El 21 de agosto se entregaron los premios del concurso
fotogréfico convocado por ADELCA y al que se presen-
taron 30 fotografias. Los premiados fueron:

19. Andres Pifiel
"Carambanos en la Esta-
cion”

2% Teresa Marina
“Tradicion”

3% Ana Revilla
"lallana”
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| Tﬂnllgimnn_[ﬂﬁf VI TRAIL DE MONTANA DE LOS CARABEOS
Bl

,.,,.,._EEES,‘, El 31 de Julio de 2022, son las 7, han pasado mas de dos anos y por fin llegd la

R L E AT

manana del Trail.
El Trail de Los Carabeos, Memorial Manuel Pérez Nestar, vuelve a celebrase.

La pandemia del Covid no ha pasado del todo pero gracias a la vacunas, al cuidado
y & la precaucion de todos la estamos superando.

Es una sensacion rara, nos faltan algunos voluntarios y amigos que no ya no estan
con nosotros, han sido meses de trabajo, de reunicnes, de burocracia, etc., pero por
fin el dia ha llegado.

Las carpas colocadas, los voluntarios trabajando, los colaboradores llegando, ya estan las ambulancias, el médico,
las enfermeras, la fisio, el del crono, mas tarde llegara el de la cerveza. Se colocan los arcos de meta, las duchas,
la piscing, los avituallamientos en su sitio, la megafonia, son las 8 y la primera prueba es a las 9.

El parque Nieves Marina de Arroyal de los Carabeos es un hervidero, los andarines, los corredores pasan a recoger
su bolsa del corredor con el dorsal, la camiseta, el tique de comida, etc. Esto no hay quien lo pare, el VI Trail Los
Carabeos esta en marcha. Dia precioso, con mucha luz y gente maravillosa, y 250 participantes.

Bonita carrera la de Radl Pérez Nestar que fue el que gand, pero lo més importante fue lo bien que nos lo pasa-
mos todos, el pueblo se sintié vivo, musica en directo, cerveza y refrescos a raudales, hasta algin participante de
los Arrastrasillas |, con su movilidad reducida, acabo en la mini piscina y Los Carabeos, una vez mas, nos devolvié
todo el esfuerzo puesto para esta carrera de Pueblo, carrera de montaria que este afio fue Copa de Cantabria

Que |a fiesta no pare. Nos vemos el Gltimo domingo de julio de 2023.




Despues de dos anos sin

XIVOLLAS celebrarse por culpa de

CEEE FERROVIARIAS - [a pandemia, el dia 17

das o LOS CARABEQS 2022

ok _«4'.‘_ Uiz SN de Septiembre se celebrd

St el XIV Concurso de Ollas
- = Ferroviarias, en el Parque
Nieves Marina de Arroyal
de Los Carabeos.

Acompanados de una ex-
celente climatologia, los
57 participantes que se

presentaron, venidos de distintos lugares de Cantabria,
Fais Vasco y Castilla v Leon, tuvieron que preparar el
guiso de patatas con carne de vacuno, como todos los
anos.

A las 14:00 h., el jurado dequsid los guisos preparados
y los premiados fueron los siguientes:

1. B Angel Bolivar de la Pefia Las Cachavas de Pamanes.
2. Fro. Javier lturbe de la Pena La Picota de Renedo.

3. Inmaculada Martinez de la Peria La Picota de Renedo.
4. Gerardo Ruiz de la Pena Olleros de Elechino.

5. W? Jesus Ruuiz de la Pena Olleros de Elechino.

6. Nieves Abril de Amorebieta.

7. Santiago Lunza de Hormiguera.

8. Fernando Gonzalez de Casa Cantabria de Barcelona.
9. Miguel Angel Magan de la Pena Los Cucharones.

10. Tofi Safudo de la Pefa Olleros de Elechino.
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.amarrones

ASTURIAS y CANTABRIA

ASTURIAS

Siguiendo la ruta de los zamarrones desde Galicia, hacia el este, el primer territorio que se encuentra es Astu-
rias. Su geografia es similar: su norte estd banado por el mar Cantabrico, el interior montafoso con valles gue
cobijan numeroso y peguenos nideos de poblacion (es |a provincia de Espafa con mas lugares habitados: més
de 3000). Su historia también esta muy relacionada, incluida la caracteristica de |a emigracién hacia América. La
consecuencia es gue sus costumbres son similares, entre ellas las relativas a las fiestas de Carnaval y las relativas
a las estaciones climaticas, sobre todo en el paso del invierno a la primavera.

Los zamarrones de Lena

Este concejo esta al sur de la provincia, vecino de Leon.
La caracteristica de estos personajes es mas militar que
festiva, se cree gue son de origen romano y original-
mente eran cuadrillas de mozos que desfilaban en for-
macién militar al ritmo del tamber. Su funcion era ir
detras de las procesiones para apartar y detener a las
personas que molestaban.

Van cubiertos por dos grandes esterones de esparto,
de color rojo y amarillo, unidos por correas gue cruzan
el pecho y |la espalda. La cabeza va cubierta por una
cinta o un gorro puntiagudo, en el cuello un panuelo.
Calzan abarcas de cuero de color rojo. De la cintura
cuelgan campanos y en la mano llevan un palo

Los guirrios o sidros de Siero

Este concejo se encuentra en el centro de la provingia,
al sur de Gijon. Los personajes desfilan alegremente
acompafando a un grupo de actores que representan
obras de tema navideno o comedias populares y van
rodeados de ayudantes gue piden el aguinaldo. Se cele-
bran a principios de afo y en varios pueblos del concejo,
aungue el mas antiguo es el de San Juan de Belefio y
el mas conocido el de Pola de Siero, cuyo vestuario se
describe a continuacidn, con algunas variantes en otras
localidades.

Van vestidos de blanco (camisa y pantalones), polainas
nagras, en la cintura llevan una faja roja y un cinturén
del que cuelgan cascabeles y campanillas. En la cabeza
llevan un gorro conico del que caen pieles de oveja so-
bre el pecho y la espalda, casi hasta la cintura. La cara la
ocultan con una mascara, con orificios para ojos y boca.
En la mano llevan una larga vara, con el gue dan gran-
des saltos para persequir a las mozas.
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CANTABRIA

El siguiente territorio hacia el este Cantabria, gue da nombre al mar gue bana sus costas, con profundos valles
en direccion sur-norte, formados por rios gue van a morir en el Cantabrico, excepto el extremo sur, donde el
Ebro inicia su largo camino hacia el Mediterrdneo. Como ya se ha dicho, la geografia y la historia comin con las
regiones vistas han generado costumbres similares, entre ellas las mascaradas invernales.

Los zamarrones de Piasca (Liébana)

Tipicos personajes carnavalescos, esta formado por un
grupo de mozos disfrazados con trajes parecidos en-
tre ellos, pero ninguno igual. Su objetivo es perseguir
a ninos que hacen sonar campanos y que, cuando se
ven alcanzados por los zamarrones, los sueltan para no
recibir un escobazo.

Van vestidos completamente de blanco, sin otros ador-
nos. Lo mds vistoso esta en la cabeza, sobre ella llevan
un largo gorro conico {(cucurucho o capirote) recubier-
to de cintas de colores y cubren la cara con horribles
mascaras representando animales (oveja, congjo, zorro,
asno, etc.)

Los zamarrones de Polaciones

Se celebra el fin de semana siguiente al miércoles de
ceniza, el sdbado recorren todos los pueblos del valle,
Parece ser que es de origen romano y su objetivo es
perseguir a las mozas y salpicarlas de agua y barro ("sa-
baneo”) con una piel o tela atados en el extremo de un
largo palo (“zamdarganu”).

Como es habitual, visten de blanco, con fuertes botas
de clavos y polainas de cuero o lona. El pantalén va
adornado con flores, enaguas, camisa de lino, corbata
y coloridos pafiuelos en el cuello. Lo mas llamativo es el
sombrero formado por una base circular adornada con
puntillas, sobre la gue se fijan arcos de alambre que
sirven de base a una cubierta de flores artificiales. A
diferencia de la mayoria de estos personajes, estos no
llevan mascara en la cara.

La vijanera de Silio

Seguramente sea la mas famosa y de mayor partici-
pacion {(unas 150 personas con 80 trajes diferentes).
Aunque al principio se celebraba en Nochevigja, hoy se
ha pasado al primer domingo del afio, pero si coincide
con ano nueva se traslada al sequndo (8 de enero). Hay
varios personajes, pero hay dos que interesan agui: los
hailarines y los zarramacos.

| os bailarines van vestidos de blanco, con una ancha
banda roja que les cruza el cuerpo y una faja, también
roja, sobre la que va un ancho cinturdn del que cuel-
gan campanillas.




En los pies llevan alpargatas blancas con cintas rojas.
Sobre la cabeza un alto gorro cilindrico adornado por
cintas rojas en zigzag y entre ellas bolas de colores, La
cara la llevan cubierta con un ancho antifaz. Llevan un
palo largo con el gque se ayudan para dar grandes sal-
tos.

Los zarramacos visten pantalones azul oscuro y cami-
sa blanca cubierta por una piel de oveja sobre la que
cuelgan enormes campanos en pecho y espalda. En el
cuello llevan un largo panuelo, a modo de corbata, que
les llega a la cintura. En los pies calzan fuertes botas
cubiertas por altas polainas de cuero que llegan a la
radilla. En la cabeza llevan una alto gorro conico de co-
lor negro, adonado con figuritas de colores y sujetado
en la base por un pafuelo blanco. En la cara no llevan
mascara, pero van tiznadas de negro. En la mano llevan
un palo corto y grueso.
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La zamarrones de Lanchares (Campoo de Yuso)

Este pequefio pueblo campurriano ha recuperado re-
cientemente esta tradicion. Su vestuario es similar a la
de otros personajes vistos hasta ahora, con la diferen-
cia de que el gorro es de piel, por lo que simplemente
se deja constancia de su existencia.

Bibliografia:
La documentacion se ha obtenido a través de internet
y folletos turisticos.

Francisco Marcelo RUIZ MATE

Asi se escribe
la historia

Si pasames una mirada rapida por la historia y somos
capaces de recordar muchos hechos sobresalientes
de la misma, llegaremos a la conclusion que muchos
acontecimientos y traicionas se repiten a lo largo del
tiempo.

Hay hechos historicos, que, aprendidos de muy ni-
fios, dejaron en nosotros tal impacto emocional,
que, a pesar de los anos, los tenemos en primera
linea de nuestro pensamiento.

Yo recuerdo aun nitidamente aguella historia apren-
dida de Viriato, pastor lusitano, y de Sertorio, ambos
muertos por manos de unos amigos traicionearoes.

Viriato sublevd a los pueblos lusitanos contra los ro-
manos, que estaban asentados en Hispania. Llegé
a apoderarse de parte de la Hispania Citerior, de-
rrotanda a los romanos, y se presentd en Segobri-
ga (Cuenca). Este hecho fue una humillacién para
Roma, y entonces la capital del imperio mando tro-
pas suficientes a Hispania para recuperar el terreno
perdido. Viriato firm¢ un tratado de paz con los ro-
manos, pero no fue aceptado por los cansules de |a
Hispania, Citerior y Ulterior. Posteriormente, Viriato
fue asesinado por dos companeros suyos, a los que
habia enviado a negociar con Cepién, consul de la
Hispania Ulterior. {Los sobornos nunca han sabido de
amistades por parte de los sobornados). Los hechos
aqui narrados sucedieron entre los anos 145-139 an-
tes de Cristo.

Sertorio fue un general romane nacido en Osca (la
actual Huesca), cogido entre dos facciones del se-
nado romano (Mario y Sila), fue proscrito por Sila
y tuvo que huir fuera de Hispania. Después de un
tiempo, volvio a la peninsula ibérica y tratd de im-
poner un gobierno democratico. Hostigd continua-
mente al proconsul de la Hispania Ulterior y llego a
controlar parte de la Hispania Citerior. Después de
diversas suertes y guerras, Sertorio cayé en desgracia
y se refugid en el valle del Ebro. Uno de sus gene-
rales (Perpena) tramd una conjuracion contra él y le
dieron muerte en Osca (Huesca) durante un banque-
te el ano /2 antes de Cristo. Como se ve, las muer-
tes de Viriato y Sertorio fueron similares. Ambas se
debieron a una conspiracion y traicién de sus amigos



de lucha. Por clerio, cuando los asesinos de Sertorio se
pensaban que ya eran ricos debido al dinero prometido
por su traicion, las autoridades romanas les contesta-
ron: “Roma no paga traidores”. Cierta o no rierta, esta
frase ha pasado a la historia como el cilmen de la fe-
lonia y la traicion.

No muchos afios después, o casi en fechas coinciden-
tes, tuvimos en la Hispania Ulterior a Julio César (Cayo
Julio), nombrado cuestor (magistraco romano de ca-
racter fiscal), después de haberse paseado triunfalmen-
te con sus tropas por Germania, Galia y Europa central.
Junto a Craso y Pompeyo formaron un triunvirato y
cada uno de ellos gobernd en una parte del imperio.
Disuelto este triunvirato por recelos entre los triunviros,
el senado ordend que se disolvieran sus legiones y se
presentase en Roma si queria que su candidatura al se-
nado se tuviese en cuenta. Sabiendo que la intencion
del senado era privarle del apoyo del ejército, fue hacia
Roma atravesando el Rubicén, rio que marcaba el li-
mite de la Galia y de Italia. (Estaba prohibido traspasar
este rio bajo pena de ser declarado traidor a la patria),
pero César lo atravesd con sus legiones, pronuncian-
do aquélla célebre frase: "Alea jacta est”. (La suerte
esta echada). Aqui comenzo la guerra civil que terming
en Tarsalia (Grecia), donde César derrotd a Pompeyo Y
obtuvo sobre &l un triunfo decisivo a pesar de gue sus
efectivos eran muy inferiores.

Hoy dia la frase “pasar el Rubican” tiene su sentido,
cuando hemos dado un paso dedsivo asumiendo un
riesgo: hemos pasado el Rubicon.

Derrotados todos sus oponentes, César quedo como
Unico arbitro del Estado romano.

Pero las aspiraciones desmedidas de César, aspiracio-
nes monarquicas, excitaron la reaccion de los espiritus
democraticos y republicanos y por parte del Senado.
Todo ello dio lugar a una conjuracién que fue capita-
neada por su propio hijo adoptivo y heredero, Marco
Bruto. Cuando César vio que su hijo estaba entre los
conspiradores y conjurados, pronuncio aguélla famo-
sa y dolorida frase que ha pasado a la historia como
la culminacién de una horrenda traicion: "Tu guogue,
Brute”? (TO también, Bruto?).

Como se ve por los hechos aqui relatados, la traicion
era una moneda muy comun para deshacerse de guien
octorbaba al Poder. Son innumerables las traiciones ha-
bidas en el mundo para eliminar al enemigo con el que
no se esta de acuerdo y quitarle de en medio y deje el
camino expedito al traicionero.

A escala particular, personal, *#cuantos de los que crei-
mos nuestros amigos de confianza nos han traicionado
para medrar a costa nuestra?

Va en otro ambito no romano (lo escrito anteriormente
ha sido una coincidencia), si miramos las traiciones que
hubo en las guerras entre las ciudades-estado grieqas,
Atenas, Macedonia, Tracia, Esparta, llegando hasta
Persia y Sicilia, nos quedariamos asombrados cuan nu-
merosas fueron.

Si empezamos por la legendaria cudad de Troya cuya
querra cuenta Homero en la lliada y que duré diez anos,
sdmiraremos cuantos fueron los avatares y peripecias
hasta que Troya cay en manos de los griegos debido a
una estratagema usada por Ulises. Esta guerra empezo
cuando ¢l principe troyano, Paris, hijo de Priamo, rey
de Troya, se habia llevado a su ciudad a la reina Elena
de Esparta, esposa de Meneleo, rey de Esparta. Toda
Grecia se uni6 para recuperar a la reina espartana y du-
rante mas de nueve afios el ejército griego asedio a Tro-
ya en vano. Entonces Ulises urdi6 un plan e hizo creer
a los troyanos que los griegos levantaban el asedio y
dejé a las puertas de Troya un enorme caballo de ma-
dera con NUMEerosos querreros en su interior, mientras
al ejército griego guedaba escondido en las cercanias.

Los troyanos pensaron que era una ofrenda a la diosa
Ateneay metieron el caballo en la ciudad. Por la noche,
los querreros griegos salieron de la panza del Caballo,
abrieron las puertas de la ciudad y el ejército griego
pudo apoderarse de Troya, pasando a todos sus habi-
tantes por las armas o reducidos a la esclavitud. En tor-
no al sitio de Troya se formaron muchas leyendas que
cantaron Homero en la lliada y Virgilio en la Eneida.

Aunque se ha dudado si Troya fue una leyenda; pero
parece que los estudiosos, después de muchas teorias,
dan por cierto gue Troya existio, como también se ha
dudado si Homero existié o fueron otros los que escri-
bieron la lliada v la Odisea, Aqui solo exponemos unos
hechos, verdaderos o fantasticos, narrados por los poe-
fas.

Pero, como hemos visto, Troya no se conquistd debido
a una traicon, sino a una anagaza o sefivelo urdida
brillantemente por Ulises.

Eliseo Ruiz
Tarragona, 18 de enero de 2017,



Higrocibe Coccinea (Schff. Ex. Fr.
Kummer

Caracteristicas, esta seta en su juventud posee un som-
brero acampanado o semiesférico con un didmetro de 2
a 6 cm., que se abre paulatinamente adoptando forma
de campana. La cuticula es himeda, lisa y glabra, y va
desde el color guinda hasta el rojo sangre. Aungue pali-
dezca con el paso del tiempo, su borde estriado mantie-
ne un rojo intenso.

Las laminas estén adheridas al pie o escotadas, perma-
necen espaciadas y en ocasiones se presentan dentadas.
Su color va desde el anaranjado hasta el rojo sangre y los
filos @ menudo son amarillentos.

El pie se muestra ligeramente aplastado, esta hueco y
es suave. Es de un rojo vivo y mas tarde pasa a ser ana-
ranjado daro. En su base es mas amarillento y gracias a
esto se |e puede reconocer bien. La carme muestra los
luminosos colores del sombrero y el pie. Es acuosa y fa-
dlmente quebradiza; inodora y de sabor suave.

Esporada: blanca.

Habitat: preferentemente en prados montafiosos y pra-
deras himedas. Aparece esporadicamente.

Posibilidades de confusion: se parace mucho a H. pu-
i pero las dimensiones de ésta son de una superio-
ridad evidente.

Comestibilidad: es comestible, pero deberia respetarse
por su escasez.

Generalidades: el género Hygrocybe cuenta aproxi-
madamente con 55 especies, incluidas sus variedades.
Algunas son venenosas. Coccinea significa “de color
escarlata”.

LASANA DE COPRINOS COMATUS

CON QUESO
IMGREEIENTES:
Laminas de pasta para lasafa, 3 por persona.
Coprines

NMantequillz

Queso rallado

Perejil picado
Cebolla caramelizada
Bechamel ligera
Pimienta blanca

Sal

PREPARACION:

Limpizar los coprinos v quitarles el pie. Escurrirlos bien
y ponerlos en una sartén con un poco de mantequilla
i Un poco de aceite. Una cucharada sopera de cada,
segun la cantidad. Cocnarlos hasta que se queden sin
apenas agua. Anadirle sal, pimienta blanca, perejil pica-
do al gusto. Reservar.

Pochar la cebolla hasta que este caramelizada, sazonarla
y reservar. Cocer las laminas de lzsana con agua solo,
el tiempo gue indigue el envase, segin el tamano, tres
laminas por persona.

Haremos una bechamel ligera con perejil, pimienta y sal.
Montar la lasana.

En una fuente para horno la untames con un poco de
mantequilla, muy poco. Cubrimos la base con lamines
de pasta, anadimos Una capa de coprinos, Una capa de
cebolla caramelizada v una capa fina de bechamel. Se-
guimes con otra capa de pasta, otra de coprinos \ ofra
de cebolla.

Para terminar ponemos la Ultima capa de pasta, cubri-
mos con bechamel, perejil picado v pimienta. Tapamos
Con una Capa de queso rayado y lo ponemos a gratinar
en el horno hasta gue este dorado.

El tiempo vy las cantidades depende de los comensales v
el hambre.

Jose Luis Diez Valvuena




