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Asambleas General
y Extraordinaria de 2025

El 9 de agosto se celebrd |la asamblea anual de la
ADELCA v |la posterior comida en el comedor del
Santuario de Montesclaros. Durante la asamblea
se trataron los puntos del orden del dia, en la que
se aprobaron por unanimidad el acta de la sesion
anterior y las cuentas del afio 2024. Asimismo, se
informé de las actividades realizadas en 2024 y
de las previstas para 2025.

También se comentd que, en 2026, la Asociacidn
cumplira 25 anos. La Junta Directiva ya esta
trabajandoendistintas actividades para celebrarlo,
sobre las cuales se ira informando. Dentro de
los actos programados, se adelantd que el dia
8 de agosto de 2026 se celebraran una misa,
una comida y una fiesta conmemorativa.

Tras finalizar la Asamblea Anual, tuvo lugar una
Asamblea Extracrdinaria para renovar los cargos
de la Junta Directiva. Tras un breve debate, se
acordod que las mismas personas continuaran en
sus funciones, incorporandose Pablo Cruz.

B T

Recordatorio de cuota

De cara al afio 2026 los socios podran seguir
abonando la cuota de la ADELCA a través de los
siguientes medios:

* Orden de pago a su banco para gue, en una
fecha concreta, todos los afios realice el pago de
la cuota (RECOMENDAMQS ESTA OPCION).

» Transferencia. £l pago se puede realizar en
cualguiera de estas cuentas:

UNICAJA: ES63 2103 7153 54 0030012958
CAIXABANK: ES29 21002278 450100541529

iNos sigues en las redes?

Recordamos a todos los usuarios de las redes
sociales Facebook e Instagram que la ADELCA
cuenta con perfiles en ambas plataformas.

adelcacarabeos

A través de este medio compartiremaos imagenes
y 0s mantendremos informados de las actividades
gue se celebren en Los Carabeos.

Nos dejaron

LOLI URRESTI
el 20 de julio, a los 78 anos.

| VICTORINA ALLENDE SECO
| el 24 de agosto, a los 88 afos.

CLOTILDE RODRIGUEZ ALVAREZ
el 16 de septiembre, a los 94 afios.




El 13 de septiembre tuvo lugar el XVIl Concurso
de Ollas Ferroviarias en el parque municipal
Nieves Marina, contando con la participacion
de 56 ollas procedentes de diversos puntos de
Cantabria y de Palencia en una jornada con
tiempo agradable.

Los participantes, algunos de ellos con ollas
especialmente peculiares y llamativas, debian
elaborar el tradicional guiso de patatas con carne
de vacuno y sin picante. Tras la degustacién por
parte del jurado, en esta ocasion formado por
tres cocineros profesionales, los diez premios
preparados por la organizacion recayeron en:

1°. Toii Sanudo, de la Pefia Olleros de Cantabria
2° Inmaculada Martinez, de la Pefa La Picota
3°. Frandsco Javier turbe Corral, de la Pefia La Picota
4%, Manuel Gonzélez, de la Pefa La Picota

5°. Pilar Grijalba, de Polientes

&°. Enrigue Cantero, de la Pefa Los Saladitos

7°. Adelalorenzo, de la Peha Las Trasmeranas

8\ Gerardo Ruiz, de |a Pefia@lleros de Castabria
9°. Enrique Zubia, de la Pena Las Cachavas

109, Itﬂm Marm Ganzélez
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El concurso contd con la colaboracion del
Ayuntamiento de Valdeprado del Rio, las Juntas
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Los Carabeos, Pasteleria Casa Vejo vy la Asociacion
de Cocineros Campoo—Los Valles.
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IX Trail de montana de Los Carabeos

El 27 de julio se celebrd el IX Trail de Montaha de
Los Carabeos, organizado por el Club Deportivo
Somaloma-Los Carabeos, con la colaboracion de la
ADELCA. Como en las Ultimas ediciones, el recorrido
tuvo salida y llegada en el Santuario de Montesclaros.

Cerca de 300 participantes se repartieron entre
los distintos recorridos preparados: un itinerario
de aproximadamente 20 kilometros para los
Andarines, 24 km para los Corredores, 15 km para
el Speed Trail {andando o corriendo) y 7 km para

la Marcha Familiar y las Categorias Inferiores, todo
ello en el entorno de

Como también es habitual, un amplio equipo de
voluntarios—uvecinos, amigos y miembros de Proteccion
Civi— ayudaron en el control de cruces, puntos de
avituallamiento, soporte logistico y de seguridad.

Raul Pérez Néstar y Natalia Gonzalez
Sobrino repitieron como vencedores en la
categoria absoluta de |a prueba.
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.. Los Carabeos se llena de
> MasterChefs

En el ano 2024, gracias a lrema Peldez, se
organizo un curso de cocina para jovenes. La
experiencia les gusto tanto que le pidieron que
preparara un concurso al estilo de las pruebas
del programa MasterChef. Ella acepto el reto, y
durante los dias previos al fin de semana de las
Fiestas, los y las jdvenes participaron durante tres
dias en la elaboracion de los platos propuestos
por la organizadora y por un chef invitado para
la ocasién.

El dltimo dia, en el Parque de la Posada, se celebro
la final. Los dos grupos de jovenes mayores y el
grupo infantil presentaron al jurado un primer
plato, un sequndo plato y un postre. Tan parejo
estuvo el nivel que el jurado decidid otorgar un
empate técnico.




El dia 17 de agosto, dentro

hizo entrega de los premio
del Concurso Fotografico.
De entre 30 imagenes
participantes, este afo la
ganadora fue Ana Revilla,
con la foto titulada " Mama,
papa’. En segundo lugar,
Esperanza Prieto can

“Marzo", y el tercer premio
fue para Joana Lopez por
“Por los que van y vienen”.




cristutn da Artossal RSN A
ds Camtebria - 1952

Cantabria en
los sellos 11:

Monarquia y

s Autonomia

: :

PATRIMONID CULTURAL DE LA HUMANIDAD

ES HAE]A correon  =0)

19 5 Espafa
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Este articuio es confinuacon del publi-
cada en el ndmero 44 de [z Rewsts.

& Francisco Marcelo Ruiz Mate

1976 - Serie Personajes espanoles: Cosme
Damian Churruca (San Juan Nepomuceno}

Serie de tres sellos de marinos entre quienes se
encuentra Churruca, que murid al mandao del
navio “San luan Nepomuceno” en la batalla de
Trafalgar (1805). Este barco se construyd en el
Real Astillero de Guarniza (El Astillero) en 1776
y portaba 74 canones y unos 700 tripulantes.
Fue capturado, trasladado y desguazado en
Gibraltar en 1816. 5e representa, en dibujo, al
marina de medio cuerpo con el barco al fonda,
en color pizarra y sepia, con un valor de 7 pla.

1976 — Serie XX| Juegos Olimpicos de
Montreal: Traineras

Serie de cuatro sellos con motivos deportivos.
Curiosamente, las traineras no fueran deporte
olimpico en estas olimpiadas, igual que la
lucha canaria, otro de los incluidos en |a serie:
nunca lo han sido. Los otros dos si; boxeo y
baloncesto. El sello representa una trainera y los
aros olimpicos. Su valor es de 1 pta.

1983 - Serie Estatutos de Autonomia:
Cantabria

Serie de seis sellos con motivos sobre nuevas
autonomias., El Estatuto de Cantabria fue
aprobado en 1981 y entrd en vigor en 1982, Sin
embargo, hasta 1983 no se emitieron el sello v el
rmatasello para conmemorar este acontecimiento.
En el sello se representa el escudo modificado
de Santander y la estela de Lombera bajo una
montafa. Su valor es de 14 pta.

1983 - Serie Deportes: Bolos

Serie de dos sellos con mativos departivos, uno de
gllos los bolos, en su modalidad de bolo palma,
uno de los deportes mas sequidos en Cantabria, El
juego se practica en una bolera {maximo 34 por 8
metros) que tiene tres partes; tiro (desde donde =2
lanza la bola, gue mide de 10 a 20 m), caja (donde

TN

so colocan nueve bolos, de casi medio metro de
altura, en un Gastro cuadrado con un bolo mds
pequenc, el embogue que determina la direccion del
lanzamiento de la bola} y birle {parte limpia al final del
recinto, desce donde se tiran las bolas de "vuelta ™),
Representa cinco bolos y una bola, Valor: 20 pla,

1983 — Serie Europa-CEPT: Leonardo Torres
Quevedoy transhordador sobre el Niagara

Serie de dos sellos, uno de ellos con Leonardo Torres
Quevedo (Santa Cruz de lguna, 1852 - Madrid,
1936). Fue ingeniero de caminos, matematico
g inventor, que es su faceta mas conacida, por
su dirigible, el transbardador de las cataratas del
Midgara (gue es mativo de este sello) o el primer
ajedrez mecanico. Presenta su retrato {pequeno) y
el transhordader, con un valor de 38 pta.

hota - es el segundo selio de este gran personaje; e
anterior fue en 1955 (ver primer arficiilo de esta senis)

1985 - Serie Ano Europeo de la Musica:
Ataulfo Argenta

Serie de tres sellos con retratos de musicos,
el primero Ataulfo Argenta (Castro Urdiales,
1913 - Los Molinos, Madrid, 1958). Fue
pianista y director de orquesta, entre otras la
Orguesta Macional de Espana vy la de Francia.
Presenta su retrato y una mano con batuta
bajo partitura, con un valor de 12 pta.

1987 - Serie Turismo: Palacio de
Sonanes en Villacarriedo

Serie de cuatra sellos con puntos turisticos, entre
ellos el palacio de Sofanes (Villacarriedo). Construido
alrededaor de una torre mediaval a principios del siglo
Xl en varios estilos, sobre todo barroco, por Juan
Antonio Diaz de Arce. Destacan las fachadas con
gran riqueza omamental. La principal se representa
en el sello, en color castano, con un valor de 40 pta,

MNota.- fue restaurado y convertico en hotelen 2001,

1987 — Serie V Centenario del descu-
brimiento de América: Juan de la Cosa

Serie de seis sellos con retratos de personajes
relacionados con el descubrimiento de América,
entre ellos el cartografo Juan de la Cosa (Santofia,
de 1450 g 1460 - Tubarco, Colombia, 15100
Particip& en varios viajes a América, entre ellos las
dos primeros de Coldn; v en el descubrimiento
de Colombia, donde murio en la bahia de
Calamar luchando contra los indigenas. Dibujo
el primer mapamundi con las tierras americanas
conocidas. Representa un retrato del personaje y
cuatro barcos, con un valor de 40 pta.




1989 - Serie Patrimonio de la
Humanidad: Cueva de Altamira

Seria de cuatro sellos con los nombres de lugares
espafigles Patrimonio de la Humanidad, entre
los que esta la Cueva de Altarnira. Situada en
las afueras de Santillana del Mar, la descubrio
en 1868 Marcelino Sanz de Sautuola, con las
primearas  pinturas  prehistoricas  reconodidas,
aunque fue denunciade por falsificador v solo
s admitieron cuando empezaron 3 descubrirse
otras en distintos lugares de Europa. La sala de
los bisontes se conoce como la *Capilla Sixtina”
del arte rupestre. Presenta el nombre en grandes
letras de color “amarillo”, con un valor de 20 pta.

MNota.- es el sequndo selio de aste lugar: &f anterior
fue en 1967 {ver primer articulo de esta serie).

1991 - Serie Ciencia y técnica: Tratado
Atlantico. Bugue A-52 “Las Palmas”

Serie de dos sellos. Bl segundo representa al
buque de investigacién oceanografica “Las
Falmas”, construido en Astillerns del Atlantico
(Santander} en 1978 como  remolcador,
Adquirido en 1982 por la Armada Espafiola,
participt en distintas misiones: salvamentao,
vigilancia, lucha cantra la contaminacion, etc. El
barca se presenta con un dibujo {rojo) delante
de un gran blogue de hielo y un valor de 55 pta.

1995 - Serie Barcos de época: San Juan
Mepomuceno

Serie de dos hojitas de cuatros sellos sobre dos
barcos, uno de ellosel *5an Juan Nepomuceno”
(ver primera entrada en este articulo). Presenta
un dibujo con el barco completo, visto desde la
popa, con un valor de 19 pta.

1995 - Serie Ano Jubilar Lebaniego:
Logotipo y Turieno

Serie de dos sellos romboidales, el primero con el
logotipo del Afo Jubilar Lebaniego, que presenta
el dibujo de un angel, con el ala derecha caida y la
izguierda levantada en horizontal (sequramente
copiado del “Beato de Lighana"), con un valor
de 30 pta. El segundo sello muestra un dibujo de
una vista aérea del pueblo de Turieno en los Picos
de Europa. Valor: 60 pta.

1995 - Adoracion de los Reyes

Presenta un dibujo del capitel de la * Adoracion
de los Reyes” situado en el interior de la colegiata
romanica de San Martin de Elines (Valderredibla).
Es la mas Meridional de |as cuatra colegiatas de
Cantabria. SU valar es de 30 pta.

Nota.- Norse frace descripaidn ol edificio; en suugar
recomiendo una Wisita & uno de los monumentos
mds importantes Gl omdnico cntabro v
espanol Ok aseguro que merece i3 ponal

1996 - Serie Barcos de época: Navio
Real Phelipe

Serie de dos hojitas de cuatro sellos sobre dos
barcos, entre ellos el "MNavio Real Phelipe”.
Construide en 1732 en el Real Astillero de
Guarnizo, fue el primer navio de linea de tres
puentes, con 114 canones y una tripulacion de
1250 marineros. Prestd servicio sobre todo en
Italia v su mayor hecho bélico fue en la batalla
de Tolon (sur de Francia) en 1744, de la que
salid mal parado, pero no fue capturado. Fue
desguazado en 1750 en Cartagena. Presenta
un dibujo con el barco completo, visto desde
estribor {derecha), con un valor de 30 pta.

1996 - Serie Efemeérides: Gerardo Diego

Serie de tres sellos en el aniversario de personajes
histéricos, el primero dedicado a Gerardo Diego
{Santander, 1896 - Madrid, 1987) que fue profesor
y escritor de [a Generacion del 27, colaborando en
muchas publicaciones v siendo él mismo autor de
una amplia cbra poética. Presenta su retrato y una
pluma, en vicleta y rojo, con un valor de 19 pta.

1996 - Mapa oficial del Estado autonomico

Hayjita que presenta el mapa oficial del Estado con
las divisiones territoriales v las banderas de todas
las Comunidades Autondmicas, completada con
el escudo oficial de Espana sobre los colores de la
bandera. Suvalor es de 130 pta.

2000 - Correspondencia epistolar
escolar: Altamira

Hojita de doce selles con dibujos infantiles sobre
motivos de |a historia de Espafia, el segundo
dedicado a la cueva de Altamira. Presenta a
un hombre pintando un animal similar a los
dibujados en la cueva y a un niRo con un espray
pintando una espiral, con un valor de 20 pta.

2000 - V centenario de la Carta de
Juan de la Cosa

Hojita con un sello que representa la carta
o mapamundi de Juan de la Cosa, donde
aparece America por primera vez, completado
con seis dibujos relacionados con El Puerto de
Santa Marfa. Su valor es de 150 pta.

Nota.- ver mids arriba al sello de fuan de |z
Cosa (1987)
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COLLYBIA FUSIPAS

Sinénimo: Gymnopus fusipes
Castellano: Colibia de pie fusiforme

Caracteristicas: Sombrero de 3 a 8 am de diametro,
primero canvexo vy mas tarde extendide-mamelonado.
Cutfcula wviscosa cuando estd hidratada, de color
pardorrgjizo. Laminasadherentes o casilibres, espaciadas,
anchas y blancas, con laminillas intercaladas. PFie de
8-10 % 0,7-1,5 cm, fusiforme, con estrias longitudinales.
Carne blanca, cartilaginosa en el sombrero, fibrosa en el
pie. Mo tiens sabar ni alor notables,

Esporada: blanca.

Habitat: en Europa se encuentra principalmente en
el sur. En Espana es corriente, en bosques de encinas
y robles, sobre tocones, desde primavera a otofo.

Posibilidades de confusion: el hecho de ser
una especie lignicola ya establece una primera
diferenciacion importante. Debe comprobarse este
hecho con detenimiento, pues a veces la madera esta
enterrada y puede enganarnos. Tenemos también la
forma de huso tan particular de su pie y con estrias
longitudinales. Crece cespitosa y tiene las laminas
muy separadas; todo ello la hace inconfundible,

Comestibilidad: no es comeslible debide a su
consistencia correosa y fibrosa,

Generalidades: es una especie tenaz que recuerda a
los Marasmius. Durante largo tiempo da la impresion
de ser una seta fresca; para evitar el engafo es preciso
comprobar si 1as laminas estan manchadas de rojo,
cosa que sucede al envejecer. Fusipes quiere decir
“ron pie en forma de huso”,

- RECETA -

LEUCOPAXILLUS LEPISTOIDES
CON GARBANZOS FRITOS

&5 fosé Luis Diez Valvuena

INGREDIENTES:

* 300 grs. de setas peguena

300 grs. de garbanzos

2 las

2 dientes de ajo
1 |'1r"|j.-4 de laurel
Lechuga {sclo la parte blanca)
Aceite de oliva
Vinagre de manzana

» Perejil picado fino

» Sal-pimienta al gusto

o

PREPARACION:

Cocer los garbanzos en una olla con una cebolla
cortada en trozos . los Eljl:IE y el laurel. Cuando

Y TESErVamaos.

En una sartén grande, ponemos los garbanzos a
freir con un poco de aceite a fuego medio-alto,
remaoviendo cada poco, durante 15 minutos; que se
doren un poco.

En otra sartén freiremos las setas cortadas en laminas
hasta que estén hechas. Por ultimo, en una fuente
cortaremos la lechuga en |L1I|an:1 Extendemos por
toda la fuente. ARadimos Ic -

cebolla que nos queda EDr‘[-erd muy

perejil, y salpimentamos al gusto.

Alinamos con el aceite y el vinagre ya mezdados;
removemaos y servimos.

Asociacién de Amigos de Los Carabeos
Calle Real, 1 - 28419 Arroval de Los Carabeos (Cantzbrizl - T 608 878 080 - weewadelia.es - a.adelca@omail.com



